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Dieta Mediterranica -Tradicao Milenar
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Dia da Espiga: “ Uma Tradi¢cédo Milenar”

O Municipio de Tavira, através do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica,
realizou 10 videos/spots de curta duracéo que explicam as diferentes vertentes da Dieta
Mediterranica para o publico jovem/adolescente. Os videos foram efetuados, no ambito da
candidatura do PDR2020 “Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promog¢ao de um estilo
de vida saudavel e modelo de sociedade sustentavel” do Centro de Competéncias para a
Dieta Mediterranica (CCDM), na qual o Municipio de Tavira é entidade beneficiaria do projeto.

Os primeiros cinco spots seréo langados nas seguintes datas comemorativas:

Dia da Espiga, 26 de maio, “Uma Tradicdo Milenar”.

Na Semana do Ambiente, serdo divulgados mais dois spots, nos dias 5 e 9 de junho, sobre
“A Dieta Mediterranica e o Ambiente” e “A Economia Circular na Dieta Mediterranica”.

No dia 18 de junho, para assinalar o Dia Internacional do Piquenique e da Gastronomia
Sustentavel, sera apresentado o spot sobre “Do Territorio ao Prato” e, por ultimo, para
celebrar o Dia Internacional da Agricultura Familiar, no dia 25 de junho, o spot intitulado "A
Dieta Mediterranica e a Agricultura”.

Os restantes cinco spots seréo divulgados na primeira quinzena de setembro.

Fique atento e saiba um pouco mais sobre os beneficios da Dieta Mediterranica, Patriménio
Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO.

Fonte: Municipio de Tavira
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