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Atualmente, pelo seus estilos de vida, oportunidades académicas e perspetivas profissionais, 
as  áreas metropolitanas assumem-se como os destinos de eleição para a população mais 
jovem. Em oposição, os demais territórios enfrentam dificuldades em atrair e reter os mais 
jovens, sendo por isso necessário encontrar estratégias para contrariar esta tendência e 
rejuvenescer as comunidades.
Como podem os projetos e programas de mobilidade europeus beneficiar os territórios não 
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urbanos? O que pode ser feito ao nível da melhoria da qualidade de vida da juventude em 
meios rurais? Como integrar jovens nos processos de decisão e liderança numa 
comunidade? A juventude e a sustentabilidade demográfica, social e económica dos 
territórios serão alguns dos assuntos a abordar no seminário temático "EuroJuventude - 
Sustentabilidade é apostar na juventude sem perder mais tempo".
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