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Dieta Mediterrânica Todo o Ano

Idioma
Portuguese, international

Programa de atividades de salvaguarda da Dieta Mediterrânica, dinamizado pelo Museu 
Municipal de Tavira, visa divulgar as múltiplas dimensões do estilo de vida e da paisagem 
cultural mediterrânica, tendo por base o seu carácter cíclico.
 
O programa teve início em janeiro de 2015, no seguimento do ciclo de "Passeios e Comeres 
da Dieta Mediterrânica". Integra passeios de interpretação do território, demonstrações, 
sessões de desenho e oficinas em torno dos saberes-fazeres mediterrânicos. As atividades 
são promovidas pelo Município de Tavira e contam com a colaboração dos habitantes locais 
e parcerias com outras instituições, integrando o saber empírico e o saber científico.
 
Para mais informações, consulte o site da Museu Municipal de Tavira [1].
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