DIETAM\ED[TERRENICA
. :rmiﬁn_” -
Published on Dieta mediterranica (http://www.dietamediterranica.pt)

Inicio > “Os Dias Abertos de Cachopo”

“Os Dias Abertos de Cachopo”

Idioma
Undefined

O Municipio de Tavira promove, entre mar¢co e junho, o programa “Os Dias Abertos de
Cachopo”, o qual consiste na realizacdo de atividades de pesquisa e divulgacdo cientifica
dirigidas ao publico geral.

Passeios, oficinas, demonstracbes culinarias e conversas terdo lugar, na freguesia de
Cachopo. O arranque da iniciativa ocorre, nos dias 18 e 19 deste més.

No dia 18 de marcgo, realiza-se, no monte do Grainho, o passeio e oficina “Biodiversidade
Agricola — patriménio e paisagens” com a Associacdo Colher para Semear — Rede
Portuguesa de Variedades Tradicionais.

No dia 19, tera lugar, no monte da Mealha, uma demonstragdo culinaria “Biodiversidade
Agricola — comidas antigas e inovacao”, pela Chef de cozinha, Margarida Vargues, assim
como uma conversa promovida pela Associacao Colher para Semear.

O mote do encontro € o “tomate de inverno” também conhecido como “tomate de pendura” ou
“tomate de guarda’. A semelhanca de outros alimentos, o tomate, depois de apanhado, é
guardado e conservado para durar até a proxima colheita. O frio da serra, no inverno, retira-
Ilhe cor e acentua o sabor.

Margarida Vargues mostrara as possibilidades culinarias deste tipo de tomate e de outros
produtos da época — como cozinhar em familia e com as criancas e como estes produtos séo
preparados noutras areas da cultura mediterranica.

As atividades gratuitas terdo a duracdo maxima de sete horas, estando a partida de Tavira
prevista para as 09h30. As acbes tém um numero limitado de pessoas e o transporte é da
responsabilidade da autarquia.
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Todos os interessados deverdo efetuar a sua inscricdo, até dia 15 de marco, através dos
seguintes links:

“Biodiversidade Agricola — patrimonio e paisagens” -
https://forms.gle/Txn2BQDN24W1DPMS6 (1

“Biodiversidade Agricola - comidas antigas e inovacao” -
https://forms.gle/q2cR4LNF3ukLK345A 12

“Os Dias Abertos de Cachopo” aborda temas como a biodiversidade, a paisagem, a
geodiversidade, o patriménio artistico religioso, a histéria da producdo cerealifera, a
alimentagdo e gastronomia, a arquitetura vernacular e os usos de materiais de construgéo,
possibilitando a investigacdo a participacdo dos cidadaos, assim como a partiiha de
conhecimentos por parte da comunidade.

O trabalho, coordenado pelo Museu Municipal de Tavira, visa a protecdo e salvaguarda do
patriménio cultural e natural (uma das metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
“Cidades e Comunidades Resilientes” da Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentével).
Neste inclui-se a relagdo entre patriménio imaterial e sustentabilidade, centrada na Dieta
Mediterranica e valorizando, desta forma, 0s recursos territoriais e o conhecimento.

Este programa integra o projeto “Dieta Mediterranica nos Territorios de Baixa Densidade”,
financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional ao abrigo do Programa
Operacional CRESC Algarve 2020.

Os interessados em explorar, Cachopo, durante o fim-de-semana, tém a disposicdo os
Centros de Descoberta do Mundo Rural, localizados nos montes da Feiteira, casas Baixas e
Mealha.

+ Info: https://forms.gle/mrK2aw7jw2YpZy728 (3

Proximas acoes:
Abril
Dia 15

Passeio “A producao cerealifera em Cachopo: biodiversidade e sistemas de moagem”
pela Associacdo Colher para Semear — Rede Portuguesa de Variedades Tradicionais

Carlos Faisca (historiador) e Custodio Campos (moleiro)

No inicio do século XX, com a redescoberta dos fundamentos da transmissdo genética (as
Leis de Mendel), existiu um esforco acrescido na obtencdo de plantas agricolas com
determinadas caracteristicas. Os cereais, base da alimentacdo humana até muito
recentemente, tornaram-se mais produtivos, mas, em muitos casos, necessitando de um
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investimento significativo em diversos fatores de producdo. Neste contexto, a geografia da
disseminacdo das sementes dos cereais melhorados e/ou hibridos foi muito desigual.
Existiram regides que, pela sua estrutura econémica, social e agraria, prolongaram, até a
segunda metade do século XX, o uso de variedades adaptadas durante milénios pelos
agricultores as condi¢cGes agroecoldgicas locais. Cachopo parece ter sido um desses casos,
onde vamos encontrar a memoria viva do cultivo de centeio e [trigo] barbelo, entre outros
cereais.

Dia 16

Demonstracdo culindria e conversa “Biodiversidade Agricola — comidas antigas e
inovagdo” por Margarida Vargues, Chef de cozinha, e Associacdo Colher para Semear —
Rede Portuguesa de Variedades Tradicionais

A atividade centrar-se-a no patrimonio cerealifero de Cachopo, nos sabores e saberes do
cereais e produtos da época — como cozinhar em familia e com as criangas e como estes
produtos sdo preparados noutras areas de cultura mediterranica.

Em abril, as atividades estédo integradas nas comemoracdes do Dia Nacional dos Moinhos e
do Dia Internacional dos Monumentos e Sitios.

Maio
Dia 13

Passeio “A paroquial de Santo Estévédo de Cachopo: memoaria e identidade” por Marco
Sousa Santos (historiador de arte) e Albino Martins (diacono)

Fundada na 1% metade do século XVI, a igreja de Santo Estévao de Cachopo guarda as
memorias de quase cinco séculos de historia desta freguesia e das suas gentes. Espaco de
reunido, palco de cerimonias, sede de confrarias e ponto de partida e chegada de procissdes,
este edificio foi sempre o centro religioso e social do territério envolvente. Apesar das obras
gue alteraram profundamente a estética do edificio, na arquitetura reconhecem-se ainda o0s
tracos da sua antiguidade. No interior, alfaias e imagens de culto (algumas ainda do século
XVIII) dédo conta do numero e tipo de devogbes que se fixaram na freguesia, contribuindo
para um melhor entendimento da sua historia e das crencas e tradi¢cdes acarinhadas pela sua
populacao.

Dia 14

Passeio “Os trajetos da Serra entre montes de Cachopo para a interpretacdo da
arquitetura e da paisagem” por Miguel Reiméo Costa (arquiteto)

A paisagem de Cachopo é caracterizada, como outras subunidades da Serra, pela presenca
de montes de seareiros, de caseiros e de lavradores, com aspetos particulares a nivel da
construcdo e da organizagcédo da casa tradicional. Grande parte dos montes de seareiros da



freguesia concentra-se na sua parte central, correspondente a antiga herdade de Cachopo,
deixada como terras comuns as populacdes locais. Partindo destas terras, o percurso
procurara interpretar os modos de habitar da regido, revelando alguns dos temas que
marcam a diversidade da sua arquitetura.

Em maio, as atividades estdo integradas nas comemoracfes do Dia Internacional dos
Museus. Em simultaneo, decorre a Feira de Cachopo na aldeia.

Junho
Dia 03

Passeio “Historias escondidas nas rochas e paisagens de Cachopo” por Francisco
Lopes e Hélder Pereira (professores de Biologia e Geologia, especialistas em Patriménio
Geoldégico e Geoconservagao)

Mais do que uma simples caminhada... propde-se uma auténtica viagem no tempo para
explorar as histérias escondidas nas rochas e paisagens de Cachopo e arredores. O enredo
dessas histérias inclui uma viagem de 350 milhdes de anos, com avalanches submarinas,
fésseis de organismos marinhos e ainda cadeias de montanhas e oceanos desaparecidos.

Dia 04

Passeio “Processos e técnicos de construcao tradicional, vernacula, de alvenarias de
xisto” por Alexandre Miguel Costa (arquiteto)

Passeio pela envolvente proxima da aldeia de Cachopo, visitando algumas das obras da
autoria do, j4 extinto, GTAA Sotavento (Gabinete de Apoio as Aldeias do Algarve —
Sotavento). Serdo explicadas as abordagens de recuperacdo e reabilitacdo em edificios,
azinhagas e caminhos, focadas no (re)uso das técnicas e processos de construcdo
tradicional, vernacula, hoje praticamente desaparecidas.

Fonte: Municipio de Tavira
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