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“Os Dias Abertos de Cachopo” - demonstracao culinaria
e conversa “Biodiversidade Agricola — comidas antigas e
iInovacao”
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Cachopo - Freguesia de Tavira

O Municipio de Tavira promove, nos dias 15 e 16 de abril, mais uma iniciativa no ambito do
programa “Os Dias Abertos de Cachopo”, o qual consiste na realizagéo de atividades de
pesquisa e divulgacao cientifica dirigidas ao publico geral.

No dia 15, terd lugar, na aldeia de Cachopo, o passeio “A producéo cerealifera em Cachopo:
biodiversidade e sistemas de moagem” por Carlos Faisca (historiador), Custdédio Campos
(moleiro) e pela Associacao Colher para Semear — Rede Portuguesa de Variedades
Tradicionais.

No inicio do século XX, com a redescoberta dos fundamentos da transmissao genética (as
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Leis de Mendel), existiu um esfor¢o acrescido na obtencao de plantas agricolas com
determinadas caracteristicas. Os cereais, base da alimentacdo humana até muito
recentemente, tornaram-se mais produtivos, mas, em muitos casos, necessitando de um
investimento significativo em diversos fatores de producdo. Neste contexto, a geografia da
disseminacao das sementes dos cereais melhorados e/ou hibridos foi muito desigual.
Existiram regifes que, pela sua estrutura econdémica, social e agraria, prolongaram, até a
segunda metade do século XX, o uso de variedades adaptadas durante milénios pelos
agricultores as condigBes agroecologicas locais. Cachopo parece ter sido um desses casos,
onde vamos encontrar a memaria viva do cultivo de centeio e [trigo] barbelo, entre outros
cereais.

No dia 16, realiza-se, no monte da Feiteira, a demonstragao culinaria e conversa
“Biodiversidade Agricola — comidas antigas e inovacdo” por Margarida Vargues (Chef de
cozinha), Nuno Palma (produtor local) e Associagéo Colher para Semear — Rede Portuguesa
de Variedades Tradicionais.

A atividade centrar-se-a no patriménio cerealifero de Cachopo, nos sabores e saberes do
cereais e produtos da época — como cozinhar em familia e com as criancas e como estes
produtos sdo preparados noutras areas de cultura mediterranica.

As atividades gratuitas terdo a duracdo maxima de sete horas, estando a partida de Tavira
prevista para as 09h00. As acdes tém um numero limitado de pessoas e o transporte € da
responsabilidade da autarquia.

Inscri¢cdes até dia 13

Passeio “A producéao cerealifera em Cachopo: biodiversidade e sistemas de moagem”
https://forms.gle/NiNyK5p82NFKp4hM9 (1

Demonstracédo culinaria “Biodiversidade agricola — comidas antigas e inovacao”
https://forms.gle/mxc3Qzj2B8N5X1266 (2

Em abril, as atividades assinalam o Dia Nacional dos Moinhos, promovido pela Sociedade
Internacional de Molinologia, distinguindo as paisagens alimentares associadas a este
patrimonio construido, e o Dia Internacional dos Monumentos e Sitios, promovido pela
Direcdo Geral do Patriménio Cultural (DGPC) e pela seccao portuguesa do ICOMOS
(Conselho Internacional de Museus e Sitios). Em 2023, o tema do Dia Internacional dos

Monumentos e Sitios € “Patrimonio e Mudanca” e visa promover o potencial do patrimonio no
caminho para uma acao climatica inclusiva, transformadora e justa.

“Os Dias Abertos de Cachopo”, coordenado pelo Museu Municipal de Tavira, visa a protecao
e salvaguarda do patrimonio cultural e natural (uma das metas do Obijetivo de
Desenvolvimento Sustentavel “Cidades e Comunidades Resilientes” da Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel). Neste inclui-se a relagéo entre patriménio imaterial e
sustentabilidade, centrada na Dieta Mediterranica, valorizando, desta forma, 0os recursos
territoriais e o conhecimento.

Este programa integra o projeto “Dieta Mediterranica nos Territérios de Baixa Densidade”,
financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional ao abrigo do Programa
Operacional CRESC Algarve 2020. “Os Dias Abertos de Cachopo” contam com o apoio da
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Junta de Freguesia de Cachopo, do Centro Paroquial de Cachopo e da Associacdo In Loco.

Os interessados em explorar Cachopo, durante o fim-de-semana, tém a disposi¢ao os
Centros de Descoberta do Mundo Rural, localizados nos montes da Feiteira, Casas Baixas e
Mealha.

+ Info e reservas:
https://forms.gle/mrK2aw7jw2YpZy728 3
Proximas acoes:

Maio

Dia 13

Passeio “A paroquial de Santo Estévao de Cachopo: memdria e identidade” por Marco Sousa
Santos (historiador de arte) e Albino Martins (diacono)

Dia 14

Passeio “Os trajetos da Serra entre montes de Cachopo para a interpretacdo da arquitetura e
da paisagem” por Miguel Reimé&o Costa (arquiteto)

Junho
Dia 03

Passeio “Histérias escondidas nas rochas e paisagens de Cachopo” por Francisco Lopes e
Hélder Pereira (professores de Biologia e Geologia, especialistas em Patriménio Geoldgico e
Geoconservacao)

Dia 04

Passeio “Processos e técnicas de construcdo tradicional, vernacula, de alvenarias de xisto”
por Alexandre Miguel Costa (arquiteto)
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