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COMER, BEBER E CONVIVER

A MANEIRA PORTUGHESA
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A Direcdo-Geral da Saude (DGS), no ambito da Jornada Mundial da Juventude (IJMJ),
produziu o documento “Comer, beber e conviver a maneira portuguesa”, com 0 objetivo de
dar a conhecer a nossa gastronomia de base mediterranica.

A Dieta Mediterranica, reconhecida pela UNESCO como patrimonio cultural e imaterial da
humanidade, é o estilo de vida e o padrdo alimentar que representa as caracteristicas da
alimentacéo em Portugal.

Nesta publicacédo é explicado como é que a alimentacédo portuguesa combina prazer e saude
a mesa, sdo descritos alguns alimentos que tém um papel de destaque na alimentacdo “a
portuguesa”, bem como formas de preparacdo culinaria muito tipicas da tradicdo alimentar
nacional.

Para aceder as versdes portuguesa e inglesa:
“Comer, beber e conviver a maneira portuguesa”

“Eat, drink and live like Portuguese” 2
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