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Uma dieta "Amiga do ambiente"
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E UM PADRAO ALIMENTAR DE EXCELENCIA.

A palavra sustentavel tem origem no termo latino “sustentare” que significa segurar, apoiar,
conservar. O conceito de “sustentabilidade” relaciona-se com atividades humanas corretas do
ponto de vista ecoldgico, economicamente viaveis, socialmente justas e respeitadoras da
diversidade cultural.

Em 1987 a Comissdo Mundial da ONU sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento definiu
“desenvolvimento sustentavel” como “o progresso ou desenvolvimento que satisfaz as
necessidades do presente sem comprometer as capacidades das geracdes futuras de

satisfazerem as suas proprias necessidades”.

A Food and Agriculture Organization (FAO) das Nacgobes Unidas apresentou em 2010 o
conceito de «dietasustentaveis». Propfe-se que a producdo alimentar mundial seja

determinada pelas necessidades de proteccdo da biodiversidade e de gestdo equilibrada
dos recursos hidricos. Devera promover-se uma agricultura que consuma menos agua,
produza menos carbono, preserve a biodiversidade e que inclua e proteja as producdes
tradicionais.

A “dieta mediterranica” é considerada pela FAO uma dieta “amiga do ambiente”, resiliente as
alteracdes climaticas, indicada pela FAO como um bom exemplo de dieta sustentavel.

A World Health Organization — WHO/ Organizacdo Mundial de Saude considerou a
dieta mediterranica como um padrao alimentar de exceléncia pela sua qualidade nutricional e
importancia na prevencao das doencas e promocédo da saude comunitéria.
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