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ALIMENTAR

Decorreu na passada sexta-feira, dia 12 de janeiro, no Auditério Municipal de Vouzela, a
sessao de apresentacdo do Manual de Identidade Alimentar Viseu Déo Lafdes.

Trata-se de um trabalho que resulta de uma vasta pesquisa, analise antropoldgica e recolha
de informacao junto dos 14 municipios que compdem a Comunidade Intermunicipal Viseu
Déo Lafdes. Durante o processo foram realizadas mais de 40 reunides e envolvidas cerca de
200 pessoas, entre técnicos municipais e institucionais, agricultores, produtores, confrarias,
associacoes, escolas e outras entidades e elementos das diversas comunidades.

Com o contributo e validacdo de cada um dos envolvidos, reuniu-se um conjunto de
informacgdes sobre os produtos, a gastronomia e as tradi¢coes alimentares da regiéo.

O manual aborda a caracterizagdo do territério, nomeadamente a terra, a paisagem e as
pessoas. Segue-se um enquadramento e definicdo de identidade alimentar e, depois, a
apresentacao da identidade alimentar de Viseu D&o Lafbes, com a identificagdo dos seus
elementos alimentares identitarios, de acordo com 0s grupos e o0s principios da Roda dos
Alimentos Mediterranicos. O milho, o feijao, a batata, a castanha, a abdbora, a couve, os
cogumelos, a magé, a laranja, o cabrito, a vitela, os enchidos, o mel e as ervas arométicas
sdo algumas das referéncias da gastronomia da regido e cuja importancia lhes é dada no
manual. Somam-se ainda o vinho e a docaria, da qual fazem parte os pasteis de Vouzela.

Os ultimos capitulos sédo dedicados aos utensilios e espacos alimentares que colhem,
transportam, transformam, apresentam e representam a identidade alimentar do territério,
sendo feita também uma caracterizacdo da Mesa de Viseu D&o Lafdes e o caminho
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percorrido desde o campo até a sua degustacao partilhada.

Para a vereadora da Cultura da Camara Municipal de Vouzela, Carla Maia, a publicacao
reune “a memoria e a tradicdo gastrondémicas desta regido tao rica em sabores”, sendo uma
“ferramenta de trabalho e de inspiracdo para quem pretende uma incursdo na cozinha, para
guem tem um negocio e se vé a bracos com os desafios da sustentabilidade, mas acima de
tudo trata-se de um repositorio de informacdes e de saberes que estdo guardados em
algumas pessoas e que devem ser transmitidos as geracoes futuras”, sublinha.

Segundo a equipa coordenadora do trabalho, o Manual de Identidade Alimentar pretende
fomentar o combate ao desperdicio alimentar, promover a dieta mediterréanica e uma
alimentacao equilibrada, saudavel e aliada a identidade alimentar do territorio. “A diversidade,
sazonalidade e preferéncia pelos produtos de origem vegetal, a partilha de recursos, a
moderacéo festiva dos consumos de origem animal e do vinho sao elementos preditores de
saude e do futuro”, consideram as nutricionistas Maria Inés Paula e Ana Helena Pinto.

O Manual de Identidade Alimentar de Viseu Dao Laf6es surge de uma parceria entre a CIM
Viseu Dao Lafdes, a ADD — Associacao de Desenvolvimento do Déo, a ADICES —
Associacgdo de Desenvolvimento Local, a ADDLAP — Associagdo de Desenvolvimento Dao,
LafGes e Alto Paiva e a ADRIMAG — Associacéo de Desenvolvimento Rural Integrado das
Serras do Montemuro, Arada e Gralheira.

As entidades da regido ambicionam desenvolver um projeto-piloto em algumas escolas tendo
em vista a implementacéo de uma nova estratégia alimentar. O projeto Identidade Alimentar
termina em novembro de 2024, com a realizacdo de um seminario para apresentacao de
resultados.

Fonte: Camara Municipal de Vouzela
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