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Encontro Nacional para a Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel

Idioma
Portuguese, international

Local:
Biblioteca Municipal de Tomar

O consorcio do projeto Rede Nacional para a Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel
(RNAES) esta a dinamizar o Encontro Nacional para Alimentac&o Equilibrada e Sustentavel,
que tera lugar de 17 a 19 de Maio em Tomar, Portugal.

Inserido no @mbito do Wellness Weekend em parceria com a ADIRN e Municipio de Tomar,
este evento relne mais de 22 projetos e equipas que trabalham com alimentacao equilibrada
e sustentavel em diferentes territérios do pais. O objetivo do encontro é promover a partilha
de conhecimento e experiéncias entre diversos atores, incluindo nutricionistas, técnicos de
desenvolvimento local, investigadores, decisores politicos, educadores, agricultores e o
publico em geral.
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Ao longo dos trés dias do encontro, decorrerdo uma variedade apresentacoes, exposicoes,
demonstracdes gastronomicas e debates sobre temas como: educacéao alimentar, dieta
mediterranica, alimentacao sustentavel, agricultura familiar, desperdicio alimentar, entre
outros.

Destaca-se o dia 17 de maio, das 15h00 as 18h00, com a Conferéncia Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel na Biblioteca Municipal de Tomar, que contara com duas sessoes:

- Alimentacdo Sustentavel por Portugal — Esta sessao proporcionard um espaco para a troca
de experiéncias e perspetivas de diversos projetos comprometidos com a promog¢éao da
alimentacao equilibrada e sustentavel.

- Promocéo de uma Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel - Que desafios e oportunidades?
— Esta mesa redonda reunird especialistas nas areas da nutricdo e saude, agricultura,
ambiente, educacéo, politicas publicas e investigagdo. Em conjunto, discutirdo os desafios e
as oportunidades de articulagéo para a promocao de uma alimentacéo equilibrada e
sustentavel em Portugal.

As inscricbes sao gratuitas, mas obrigatorias, através do link:
https://forms.gle/K8fy494RKRwmZV2U6 [y

Consulte o programa aqui (2]

Nos dias 18 e 19 Maio, na Mata Nacional dos Sete Montes, sera possivel experienciar e
degustar o melhor da alimentacdo saudavel e sustentavel das varias regides representadas.

Junte-se a este encontro e faca parte deste movimento pela alimentacéo equilibrada e
sustentavel em Portugal!
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