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Um pouco por todo o Algarve, a partir de novembro, no período de “Todos os Santos” era 
habitual a confeção dos “bombons de figo”, os “figos cheios” e as “estrelas de figo”, que por 
vezes eram chamados de "Santos". Muitas pessoas os faziam e ofereciam aos familiares e 
amigos. 

Para transmitir e salvaguardar esta tradição cultural da nossa região o Museu Municipal de 
Tavira propõe a iniciativa “Bombons de Figo”, dirigida ao público em geral. 

Dia 7 de novembro de 2015, sábado, às 14h30
Local: Museu Municipal de Tavira | Palácio da Galeria
Orientação: Fernando Romão | Manuela Horta

A inscrição é gratuita e obrigatória, deve ser efetuada até dia 5 de novembro e estará sujeita 
a confirmação por parte do Museu Municipal de Tavira; o número máximo é de 20 de 
participantes. 
A atividade é coordenada por Patrícia Gonçalves (técnica do serviço educativo do Museu 
Municipal de Tavira).

“DIETA MEDITERRÂNICA TODO O ANO” é um programa de atividades de salvaguarda da Dieta Mediterrânica que visa divulgar as 
múltiplas dimensões do estilo de vida e da paisagem cultural mediterrânica, tendo por base o seu carácter cíclico.  O programa integra 
passeios de interpretação do território, demonstrações e oficinas em torno dos saberes-fazeres mediterrânicos. As atividades são 
promovidas pelo Município de Tavira e contam com a colaboração dos habitantes locais e parcerias com outras instituições, integrando o 
saber empírico e o saber científico.
A Dieta Mediterrânica integra a Lista Representativa de Património Imaterial da Humanidade, aprovada em 4 de dezembro de 2013. 
Subscreveram esta candidatura transnacional, sete Estados com culturas mediterrânicas milenares: Portugal (Tavira), Chipre (Agros), 
Croácia (Hvar e Brac), Grécia (Koroni), Espanha (Soria), Itália (Cilento) e Marrocos (Chefchaouen).
Tavira é a comunidade representativa de Portugal.
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