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Marco de Canaveses recebe o0 3° Encontro Nacional para
a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel | 19 e 20 de
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A alimentacédo equilibrada e sustentavel estara no centro das discussdes do 3° Encontro
Nacional para a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel 1 (ENAES), que decorre nos dias 19
e 20 de marco, em Marco de Canaveses, no Emergente Centro Cultural. O evento reunira
especialistas, técnicos, produtores, decisores politicos e todos os interessados em contribuir
para um sistema alimentar mais saudavel e sustentavel em Portugal.

Organizado pela Rede Nacional para a Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel (RNAES), o
encontro tem como principal objetivo promover a partilha de conhecimento e experiéncias
entre diferentes atores do setor, integrando diferentes areas transversais a promoc¢ao de uma
alimentacao sustentavel: salde, agricultura, ambiente, cultura, educacgéo, inovacgéao, politicas
publicas. Este terceiro encontro d& continuidade as duas primeiras edi¢fes, realizadas em
Tavira (2022) e Tomar (2023), reforcando 0 compromisso com a promog¢ao de uma
alimentacao equilibrada e sustentével.
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Mesa-redonda "Semear o Futuro: Caminhos para um Sistema Alimentar Equilibrado” —
um debate essencial sobre o futuro do Sistema Alimentar Portugués, que conta com oradores
experientes da area das politicas publicas, investigacao, saude, agricultura, industria e
inovacao, cultura e gastronomia.

Lancamento dos resultados preliminares do projeto da Rede — Fique a conhecer as
atividades, ferramentas e materiais que a RNAES esta a desenvolver, entre eles o modelo de
governanca, observatorio de sistemas alimentares, referencial de valorizacéo, ferramenta de
recolha de dados baseada em ciéncia cidada, entre outras.

Balanco e exposicao dos projetos do PNAES - Plano Nacional de Alimentacao Equilibrada
e Sustentavel — andlise dos impactos e evolugéo das iniciativas implementadas no terreno,
nas diferentes regies do pais.

Dindmica participativa para definir proximo passos — Oportunidade para contribuir
ativamente para o futuro da RNAES e da alimentacdo sustentavel em Portugal. Sera
proposto aos participantes o envolvimento numa sesséo dinamica para validagao do Modelo
de Governanca da Rede, com o objetivo de ser implementado em todo o territorio.

O 3° ENAES serd um momento-chave para refletir sobre o futuro da alimentagdo sustentavel
no pais, impulsionando novas estratégias e parcerias para tornar a alimentacao equilibrada e
sustentavel ao alcance de todos.

A participacdo é gratuita, mas sujeita a inscricdo. Junte-se a este evento e faca parte da
mudancal!

Inscreva-se ja através do link: https://forms.gle/8CETfsBXbAfFTytF9 2
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