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Celebracao viva do patrimoénio imaterial, da cultura mediterranica e da sustentabilidade

Sabores auténticos, culturaviva, tradicdo e inovagdo abeirado rio Gildo. De 4 a7 de setembro, a cidade de
Taviratransforma-se numa grande festa mediterranica, onde cada rua convida a descoberta, cada praca
acolhe um concerto, cada banca partilha um saber e cada prato contauma histéria. A Feirada Dieta
Mediterranica esta de volta— e com ela, o convite para celebrar, em familia, com amigos ou em
comunidade, um estilo de vida que une povos, geragoes e culturas.

A FeiradaDieta Mediterrénica € um evento de referénciaregional, nacional e internacional que comemorao
patrimonio cultural imaterial da humanidade, reconhecido pela UNESCO. A Feiraresulta de varios meses de
preparacdo coordenada pelo Municipio de Tavira, em estreita colaboragdo com uma Comissdo Organizadora
gue integra diversas entidades regionais, publicas e privadas, cuja missdo comum é valorizar, promover e
salvaguardar a Dieta Mediterranica como patrimonio vivo.

Enquanto comunidade representativa de Portugal nainscri¢do da Dieta Mediterranica nalista do patrimonio
imaterial da UNESCO, Tavirareafirma com este evento 0 seu compromisso com a preservacdo, dinamizacao
e transmissdo deste modo de vida ancestral, profundamente enraizado nas culturas mediterranicas.

Mais do que um regime alimentar, a Dieta M editerranica representa um estilo de vida equilibrado e
sustentével que valoriza a alimentacdo saudavel, a sazonalidade, a convivéncia social, os modos de producéo
tradicionais, atransmissdo intergeracional de saberes e o respeito pela natureza. E também um modelo
inspirador para enfrentar os desafios da atualidade, promovendo salde, coesdo socia e sustentabilidade
ambiental, em linha com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Com uma programacdo rica e diversificada [1], a Feira reline paises mediterranicos, instituicoes regionais e
nacionais, assim como dezenas de entidades do territorio. Estdo previstos cerca de 150 stands dedicados ao
artesanato, produtos agroalimentares e gastronomia mediterranica, bem como cerca de 50 stands
institucionais com a presenca de associagdes, museus, escolas, universidades e projetos educativos,
ambientais e culturais.

O evento integra, ainda, sob a orientacdo da Associacdo In Loco, inimeras demonstragcdes gastronomicas
com chefslocais e convidados em parceria com as Escolas de Hotelaria do Algarve (Faro) e de VilaReal de
Santo Antonio (VRSA), animagdo itinerante, espetécul os de musica e danga, visitas ao patrimonio,
conferéncias, oficinas, encontros tematicos e atividades fisicas, com destaque para ajatradicional Marcha da
Dieta Mediterranica, em parceriacom o |PDJ e associagdes do concel ho.
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Esta edic&o inclui também seminarios, confer éncias, exposi¢des tematicas e atividades culturais que
exploram, de forma acessivel e reflexiva, os grandes eixos da sustentabilidade, da tradicéo e da inovacéo,
aprofundando o papel da Dieta Mediterranica no presente e no futuro das comunidades.

A componente musical da Feira estara distribuida por sete palcos localizados em difer entes espacos
emblematicos da cidade de Tavira: Praca da Republica, Jardim do Coreto, Antiga L ota (junto ao Mercado
daRibeira), Castelo, Largo de Nossa Senhora da Piedade, Igreja da Misericédrdia e Praga da Conviviaidade.
Esta dispersdo geogréafica da programacao permite, ndo sd uma fruicdo cultural mais abrangente, como
também proporciona ao publico a oportunidade de descobrir a riqueza ar quitetonica, histérica e
paisagistica da cidade, cujaidentidade mediterranica se reflete em cada praga, igreja e rua.

Entre os nomes em destague, contam-se: Xutos & Pontapés, Virgem Suta, Saad Tiouly (Marrocos), o
flamenco de Argentina (Espanha), Cuca Roseta com a Orquestra do Algarve, Expresso Transatlantico,
Criatura, A Cantadeira, Arbadetor ne (Franca), Organetto a Cuku (Italia), Antonio Zambujo, Ajde
Zora (Itdlia/Sérvia), Thanos Stavridis & Drom (Grécia) e D.A.M.A., entre muitos outros.

Mantém-se o cuidado com as familias e o publico infantil, com uma programagdo [2]reforcada que
contempla oficinas dinamizadas pelo Museu da Marioneta, atividades de educacdo ambiental da Associacéo
Rotinas Selvagens, os sempre populares Jogos do Hélder e os Contos de Tradi¢do Oral da Associacdo Praca
dos Livros Livres, um espaco de leitura partilhada e contadores de histérias. Ao longo dos quatro dias,
apresentar-se-80 varias companhias de marionetas nacionais de grande qualidade artistica: S.A. Marionetas,
EraUmaVez Marionetas, Teatro e Marionetas de Mandragora, Rui Sousa Marionetas e Particulas
Elementares.

A Pracada Conviviaidade, [3] instalada no Parque do Palécio da Galeria, serd o coracdo da experiéncia
gastrondmica da Feira. Ali poderdo ser degustadas especialidades inspiradas na tradicao mediterranica, com
apresenca de quatro restaurantes — dois nacionais, um de Itdlia e um de Marrocos. Também 13 restaurantes
de Tavira[4], ao longo dos dias da Feira, apresentardo menus especiais baseados na alimentacdo saudavel,
sazonal e sustentével.

Durante os quatro dias de certame, ser&o apresentadas, igualmente, expressdes culturais inscritas no
Inventario Nacional do Patrimonio Cultural Imaterial, como o Fado, o Cante Alentegjano, os Caretos de
Podence, 0 Museu do Cavaquinho e o Teatro Dom Roberto, num esforgo continuo de valorizacdo e
salvaguarda da cultura popular portuguesa.

No campo editorial, a Feirada Dieta Mediterrénica [1]inclui também a apresentacdo de dois livros de
especia relevancia. O primeiro, Carlos Paredes — A Guitarra de um Povo, com posterior concerto de
homenagem ao mestre da guitarra portuguesa, protagonizado por L uisa Amar o, discipula de Carlos Paredes
e sua continuadora artistica. O segundo titulo em destagque € anova edicéo do livro Dieta Mediterranica:
Uma Heranca Milenar para a Humanidade, da autoria de Jor ge Queir oz, um contributo essencial paraa
compreensdo historica, cultural e simbdlica deste patrimédnio comum.

A entrada é livre. Venha com tempo, traga a familia, os amigos, os sentidos abertos e o espirito curioso.
Entre 4 e 7 de setembro, Tavirarespira cultura mediterranical
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