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CCDR Centro lança edição de primavera da Agenda 
Mediterrânica

Idioma
Undefined

A Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) [1] 
lançou, no passado dia 20 de março, a segunda edição da “Agenda DM – Agenda da Dieta 
Mediterrânica”, uma revista digital disponível no seu site, que tem como objetivo 
promover, valorizar e preservar a Dieta Mediterrânica na Região Centro.

Com periodicidade trimestral, esta publicação é lançada no início de cada estação do ano, 
sendo a presente edição dedicada à primavera. Esta escolha traduz a intenção de 
respeitar os ciclos naturais que, ao longo do tempo, orientaram as práticas agrícolas, 
princípios fundamentais da Dieta Mediterrânica enquanto estilo de vida sustentável.

Mais do que um simples guia de eventos, a Agenda DM assume-se como uma publicação de 
referência, proporcionando uma viagem pelos territórios, sabores e tradições, convidando à 
descoberta e vivência da Dieta Mediterrânica nas suas diversas vertentes.

Nesta edição, destaca-se a rubrica “Entre linhas…”, que inclui um artigo dedicado ao Centro 
de Competências para a Dieta Mediterrânica (CCDM), assinado por Custódia Correia, 
Diretora de Serviços na Direção de Serviços do Território e dos Agentes Rurais da Direção-
Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR) e coordenadora da Rede Nacional 
PAC.
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A presença do CCDM nesta publicação representa um reconhecimento do seu papel na 
promoção e dinamização da Dieta Mediterrânica em Portugal, bem como da sua forte ligação 
ao território e às comunidades locais.

 

Consulte aqui  [2]a Agenda DM – A Dieta Mediterrânica no Centro | Edição de primavera.
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