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Municipio de Tavira promove literacia alimentar

Idioma
Undefined

O Municipio de Tavira promove a literacia alimentar junto da comunidade, com um conjunto
de atividades dirigidas a educacéo pre-escolar e aos 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico.

Num territério reconhecido como Comunidade Representativa da Dieta Mediterranica, estas
iniciativas assumem um papel essencial na transmissao de conhecimentos, valores e praticas
gue integram a identidade cultural de Tavira.

Com recurso a abordagens dindmicas e interativas, foram desenvolvidas atividades como o
“Bingo Mediterranico”, realizado no Mercado Municipal, bem como sessfes dedicadas a
importancia do pequeno-almoco, & Roda dos Alimentos Mediterranica, ao Arco-iris Nutricional
e ao percurso “Da Terra ao Prato”. Estas a¢des visam incentivar, desde a infancia, a adocéao
de habitos alimentares mais saudaveis e conscientes.

Paralelamente, foram também dinamizadas sessdes dirigidas a populacéo sénior, centradas
em proveérbios relacionados com a alimentac&o, promovendo a reflexdo sobre os principios

da Dieta Mediterranica e a sua relevancia no quotidiano.

As iniciativas desenvolvidas tém como principais objetivos sensibilizar para a importancia de

uma alimentacéo equilibrada e sustentavel, promover o conhecimento sobre os alimentos e a
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sua origem, incentivar escolhas alimentares informadas e saudaveis, valorizar a Dieta
Mediterranica enquanto patrimoénio cultural e fomentar comportamentos que contribuam para

a saude e o bem-estar ao longo da vida.

Com este conjunto de a¢bes, o Municipio de Tavira reforca 0 seu compromisso com a
educacéo, a saude e a qualidade de vida da populagéo, contribuindo para a formacao de
cidadaos mais informados, conscientes e responsaveis.

Fonte: Site do Municpio de Tavira
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