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Newsletter da UNESCO destaca a Dieta Mediterranica

Idioma
Undefined

A newsletter 'The Mediterranean Diet: A Living Heritage' assinala o langcamento da primeira
edicdo de um novo jornal digital colaborativo, que retne as sete comunidades embleméticas
da Dieta Mediterranica reconhecidas pela UNESCO, Croécia, Chipre, Grécia, Italia,
Marrocos, Portugal e Espanha.

Esta publicacdo surge como um espaco de partilha que vai além da alimentacéo, dando
visibilidade as pessoas, territorios e projetos que mantém viva esta heranca cultural.
Pretende, igualmente, refletir sobre a forma como estas comunidades enfrentam desafios
atuais, como as alteracdes climaticas e a equidade social, com base nas suas raizes culturais
comuns.

Entre os principais temas abordados, destacam-se:
Dieta Mediterranica como patriménio vivo

E reforcada a dimens&o cultural e social deste modelo, que integra praticas agricolas,
tradicGes, conhecimentos e estilos de vida transmitidos entre geracoes.

Sustentabilidade e adaptacao climatica

E evidenciado o contributo da Dieta Mediterranica para sistemas alimentares sustentaveis,
promovendo a biodiversidade, a gestéo eficiente dos recursos naturais e a resiliéncia dos
territorios.

Cooperacgéo entre comunidades mediterranicas

Destaca-se o papel da colaboracao internacional na partilha de boas praticas e no
desenvolvimento de solugdes conjuntas para desafios comuns.

A Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR) participou nesta edicéo da
newsletter, sendo responsavel por dois dos artigos em destaque, reforcando o contributo de
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Portugal para a valorizacdo e promocao da Dieta Mediterranica a nivel internacional.
Reforcar a Resiliéncia Hidrica através da Cooperacao

Este artigo, liderado por Portugal em parceria com Espanha e Grécia, sublinha a importancia
da cooperacao transnacional na resposta a escassez de agua no Mediterraneo. A iniciativa
'Seeds of the Mediterranean' promove uma série de webinars que reune redes nacionais de
oito paises.

Impacto:

A criacdo de uma plataforma de intercambio de conhecimento permite identificar boas
praticas e solu¢des inovadoras para a gestdo da agua em culturas mediterranicas,
contribuindo para uma estratégia regional de sustentabilidade agricola e adaptacdo as
alteragdes climaticas.

Capacitar as Guardias da Terra

Centrado em Portugal e no projeto 'PAGE’, este artigo destaca o papel essencial das
mulheres nas comunidades rurais, frequentemente subvalorizado.

Impacto:

O projeto promove o empoderamento feminino, alinhando-o com os principios da Dieta
Mediterranica. As mulheres assumem papéis de investigadoras, empreendedoras e lideres,
sendo reconhecidas como guardias das sementes e da memoaria biocultural, contribuindo
para a sustentabilidade e o futuro das comunidades rurais.

Outros conteudos em destaque:

- Histdrias e projetos das comunidades mediterranicas que ilustram a vitalidade deste
patrimonio;

- Iniciativas de cooperacéo internacional e partilha de conhecimento;
- Reflexdes sobre o equilibrio entre tradicdo e inovacdo nos sistemas alimentares.

Consulte a newsletter aqui ;.
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