DIETAM\EDITERRENICA
. :rmiﬁn_” -
Published on Dieta mediterranica (http://dietamediterranica.pt)

Inicio > Feira da Dieta Mediterranica - 2026

Feira da Dieta Mediterranica - 2026

Idioma
Undefined

FEIRA=DIETA

MEDITERRANICA *

A Feira da Dieta Mediterranica regressa a Tavira entre os dias 3 e 6 de setembro de 2026,
reafirmando-se como um dos mais importantes eventos dedicados a valorizacdo da Dieta
Mediterranica enquanto Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade reconhecido pela
UNESCO.

Ao longo de quatro dias, a cidade transforma-se num espacgo de encontro, partilha e
celebracédo das tradicOes, saberes, sabores e expressdes culturais do Mediterranico,
promovendo um patrimonio vivo que vai muito além da alimentacéo.

A Dieta Mediterranica representa um modo de vida assente na convivialidade, na
transmissdo de conhecimentos entre geracoes, na valorizacdo dos produtos locais e
sazonais, na relacao equilibrada com o territério e na preservacao das tradi¢cdes culturais.
Hoje, continua a afirmar-se como uma referéncia internacional nos dominios da alimentacao
saudavel, da sustentabilidade ambiental, da biodiversidade, da coesé&o social e do combate
as alteracdes climaticas.

Enquanto Comunidade Representativa da Dieta Mediterranica em Portugal, Tavira
desempenha um papel central na salvaguarda e promoc¢ao deste patrimonio, através de
iniciativas que cruzam cultura, gastronomia, educacéo, patrimonio, turismo e
desenvolvimento sustentavel.

A edicao de 2026 contard com uma programacao multidisciplinar que retne paises
mediterranicos, instituicdes, produtores locais, artesaos, associacdes e diversas
manifestagdes do patrimoénio cultural imaterial. O publico podera participar em
demonstracdes gastrondmicas, seminarios, exposi¢des, oficinas tematicas, atividades de
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educacdo ambiental, jogos tradicionais, atividades desportivas e visitas ligadas ao patriménio
natural e cultural.

A musica continuara a assumir um lugar de destaque na programacédo. O Palco Crédito
Agricola do Stavento Algarvio 21 (Antiga Lota) acolhera propostas dedicadas a muasica
portuguesa, enquanto o Palco do Castelo 3 recebera projetos provenientes da Turquia,
Grécia, Espanha e Itélia, reforcando a dimensao mediterranica e intercultural da Feira.

Na Praca da Republica pterdo lugar os concertos de maior dimensao, com atuacdes de
Carolina Deslandes, Os Vizinhos, Diogo Picarra e Marco Rodrigues, proporcionando
momentos de celebracao e grande participacao publica.

As dancas do Mediterraneo estardo igualmente representadas através de grupos de Portugal,
Espanha, Franca e Italia, a par de desfiles etnogréficos que valorizam tradigfes, trajes e
manifestacdes identitarias dos territdrios mediterranicos. A animacéo itinerante, assegurada
por projetos nacionais, espanhdis e italianos, contribuira para a vivacidade e dinamismo do
recinto.

O Teatro Municipal Anténio Pinheiro integraré pela primeira vez de forma plena a
programacao do evento, acolhendo atividades especialmente dedicadas as familias e
reforcando as dimensdes educativa, cultural e intergeracional da Feira.

A Praca da Convivialidade continuara a ser um dos espagos centrais, convidando o publico a
descobrir sabores inspirados na tradicdo mediterranica e a valorizar produtos locais e
praticas gastrondémicas sustentaveis. Também os restaurantes (s, cafés e pastelarias do
concelho [g) se associardo a iniciativa através de menus especiais de pequenos-almocos,
almocos, lanches e jantares, inspirados na Dieta Mediterranica.

No Mercado Municipal podera contactar pessoalmente com quem produz os melhores
produtos locais e sazonais e participar em atividades demonstrativas dessa diversidade
alimentar. Ja no Mercado da Ribeira — Espaco de Demonstracdes Gastronémicas 7

da Feira da Dieta Mediterranica, pode esperar quatro dias de inovacgao, criatividade,
sustentabilidade, conhecimento e muito, muito sabor, sempre sublinhado pelos principios
deste estilo de vida que partilhamos e da Alimentagéo Mediterranica que amamos!

Entre os dias 3 e 6 de setembro, Tavira volta a afirmar-se como a capital da Dieta
Mediterranica em Portugal, convidando residentes e visitantes a celebrar um patriménio que
une cultura, territério, sustentabilidade, memoéria e comunidade, num ambiente de
convivialidade.

Descubra, saboreie e celebre Tavira e a Dieta Mediterranica.
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Bem-vindos a Feira da Dieta Mediterranica 2026.

- PROGRAMA, consulte AQUI 1

- ENCONTROS DE AUTORES (Igreja da Misericordia), consulte programa AQUI (g
PROGRAMACAO MUSICAL:
- CONCERTOS DA PRACA DA REPUBLICA, consulte programa AQUI

- CONCERTOS DO PALCO CREDITO AGRICOLA DO SOTAVENTO ALGARVIO (ANTIGO
LOTA), consulte programa AQUI 1z

- CONCERTO DO PALCO DO CASTELO, consulte programa AQUI (3

- PROGRAMA FADO (igreja da Misericordia), consulte programa AQUI g
GASTRONOMIA:

- MERCADO DA RIBEIRA - demonstracfes gastrénomicas, consulte programa AQUI [7]
- RESTAURANTES DO CONCELHO, consulte ementas, AQUI s

- CAFES E PASTELARIAS DO CONCELHO, consulte ementas, AQUI g

- Praca da Convivialidade, consulte ementas, AQUI 10

PROGRAMACAO INFANTO-JUVENIL

- PROGRAMA INFANTO-JUVENIL, consulte AQUI [11

INFORMAACOES UTEIS

- PARQUE DE ESTACIONAMENTO, consulte AQUI 12
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