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Projeto Lancheiras Saudaveis continua a ser um
verdadeiro sucesso nas escolas

Idioma
Undefined

Como tem sido habitual, o Municipio de Mour&o continua a desenvolver o projeto Lancheiras
Saudaveis dinamizado pela nutricionista da autarquia Inés Cardoso, durante o periodo de
janeiro a junho de 2026. Este projeto € direcionado para os alunos do Jardim de Infancia e 1.°
Ciclo do Ensino Basico do concelho, com o objetivo de promover habitos alimentares
saudaveis e estimular a literacia alimentar desde a infancia.

Ao longo do ano letivo, as criancas do Jardim de Infancia realizaram seis atividades
centradas na exploracéo sensorial e simbdlica dos alimentos, através das cores, sons,
cheiros e sabores. Recorreu-se a jogos, histérias e dindmicas curtas para estimular a
curiosidade alimentar, o reconhecimento dos alimentos saudaveis e uma relagédo positiva
com a alimentacéao.

Relativamente ao 1° Ciclo do Ensino Basico, foram realizadas seis miss6es da Operacgao

Lancheira Saudavel, organizadas numa sequéncia progressiva que combinou descoberta,
experimentacgéo e reflex&do. As atividades incentivaram os alunos a identificar alimentos e

grupos alimentares, compreender as suas funcdes e reconhecer as caracteristicas de um
lanche equilibrado, promovendo autonomia e literacia alimentar.

Foram realizadas 57 sessfes num total de 174 alunos abrangidos com o objetivo de construir
lanches cada vez mais saudaveis e equilibrados através da descoberta dos grupos
alimentares e da exploracdo dos sabores, cores e alimentos.

A avaliacdo dos lanches foi feita através de uma caderneta onde os alunos colecionaram um
crono por cada atividade realizada. Adicionalmente, no 1° ciclo, os alunos receberam também
cromos correspondentes a classificacdo dos lanches. A avaliacéo incidiu sobre os lanches da
manha e da tarde e teve por base critérios relacionados com o numero de alimentos
saudaveis e a presenca de produtos processados. A classificagéo foi aplicada de forma néo
comparativa, valorizando a evolucao individual dos alunos.

Este projeto reforga a importancia de continuar a investir na educacéo alimentar como
ferramenta de promocéao da saude, envolvendo ndo soO os alunos, mas também educadores,
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professores e familias, terminando com a entrega de um brinde simbdlico a cada crianca,
como reconhecimento pelo seu empenho, oferecido pela autarquia.
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