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Enquadrada no programa de salvaguarda “Dieta Mediterrénica Todo o Ano” decorre, no dia
17 de abril, pelas 15h00, na Cooperativa da Mealha, freguesia de Cachopo, uma mostra de
imagens (fotos e registos filmicos).

Esta acdo resulta do trabalho levado a cabo junto da comunidade e visa a partilha de
memodrias, assim como a envolvéncia da populacdo no processo de inventariacdo da Dieta
Mediterranica.

A sessdo, gratuita, destina-se, fundamentalmente, a populacdo desta zona, prevendo-se a
realizacdo de acdes similares noutras freguesias do concelho.

Orientacéo: Luisa Ricardo (antrop6loga, Museu Municipal de Tavira)
“Dieta Mediterranica Todo o Ano” € um programa de atividades de salvaguarda da Dieta

Mediterranica que visa divulgar as mdultiplas dimensdes do estilo de vida e da paisagem
cultural mediterranica, tendo por base o seu carater ciclico. O programa integra passeios de
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interpretacdo do territério, demonstracdes e oficinas em torno dos saberes-fazeres
mediterranicos. As iniciativas sdo promovidas pelo Municipio de Tavira e contam com a
colaboracdo dos habitantes locais e de parcerias com outras instituicdes, integrando o saber
empirico e o saber cientifico.
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