
Published on Dieta mediterrânica (http://dietamediterranica.pt)

Início > Demonstração culinária | 14 de maio 2016

Demonstração culinária | 14 de maio 2016

Imagem: 

Idioma
Portuguese, international

Local: 
Museu Municipal de Tavira / Palácio da Galeria - Tavira
Em maio, no âmbito da “Dieta Mediterrânica Todo o Ano”, será confecionado um Risotto de 
espargos verdes e o Mel numa visita ao Palácio 
A iniciativa conta com a descrição da componente nutricional destes alimentos.  
A sessão será orientada pela Chef Miléne Nobre, pela nutricionista Laura Silvestre (ARS 
Algarve, | Unidade de Saúde Pública de Tavira) e coordenada por Corinne Romeira, técnica 
superior (CMT).
 
A iniciativa conta com a colaboração da Administração Regional de Saúde do Algarve | 
Agrupamento de centros de Saúde do Sotavento.
 
A inscrição é obrigatória e estará sujeita a confirmação por parte do Museu Municipal de 
Tavira; o número máximo de participantes é de 20 pessoas, a atividade destina-se ao publico 
em geral. 
 
Para mais informações consulte o site do Museu Municipal de Tavira
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Sábado, 14 Maio, 2016 - 10:30 to 13:00
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