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Local:

Museu Municipal de Tavira / Palacio da Galeria | Tavira

Em julho, no &mbito da “Dieta Mediterranica Todo o Ano”, sera confecionado um Polvo
confitado em cama de batata-doce e coulis de pimento vermelho

A iniciativa conta com a descrigdo da componente nutricional destes alimentos.

A sessdao sera orientada pelo Chef Jorge Rodrigues, pela nutricionista Laura Silvestre (ARS
Algarve, | Unidade de Saude Publica de Tavira) e coordenada por Corinne Romeira, técnica
superior (CMT).

A iniciativa conta com a colaboracédo da Administracdo Regional de Saude do Algarve |
Agrupamento de centros de Saude do Sotavento.

A inscricao é obrigatoria e estara sujeita a confirmacao por parte do Museu Municipal de
Tavira; 0 nimero maximo de participantes € de 20 pessoas, a atividade destina-se ao publico
em geral.
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