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PROGRAMA DIA 8 1y

10h00| Colecéao de fruteiras algarvias — visita [DRAP Algarve] | Centro de Experimentacéo
Agraria de Tavira (CEAT)

11h00| Mostra de produtos agroalimentares dos territérios de baixa densidade do
Algarve para o setor da hotelaria e da restauracdo: AGROTUR por Jodo Amaro [Tertulia
Algarvia/UAIg/INERA] | Mercado da Ribeira

15h00| “(Re) Aprender a comer - como ter uma alimentagdo mais saudavel: dicas para
reaprender a comer de forma saudavel” - demonstracdo e degustacao pela Chef Angela
Oeiras [Lima com Pimenta/ EHTVRSA] | Mercado da Ribeira

15h00]| “Apoio as atividades econdmicas de base local e atendimento descentralizado”
- oficina [In-loco] | Clube de Tavira

16h30| “Paisagens Mediterranicas — preservacao e valorizacao” - tertulia-passeio [CCDR
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Algarve] | Clube de Tavira

17h00| “Aqui ha Tomate!” - mostra e degustacao de variedades tradicionais de tomate por
Bernardino Ramos

[Colher para Semear / In loco] | Mercado da Ribeira

18h00|“ A maior aula do mundo - ODS ” — filmes e sesséo interativa [Europe Direct Algarve/
APA] | Stand Europe Direct Algarve

18h00|“ Das Embalagens nascem Carros” - oficina [Museu do Brincar] | Largo do Brincar
18h30]| Atividade fisica [Eden Fit] | Jardim do Coreto

18h30| “Contrad’dicao” temas e dancas do Mediterraneo - Yan Mikirumov e Marco
Fernandes |Igreja das Ondas

19h00| " A Casa dos Ventos” [Teatro e Marionetas Mandragora] | Largo do Brincar

19h00|” Produtos frescos, locais e sazonais” - conferéncia por Célia Craveiro [Associacéo
Portuguesa dos Nutricionistas] | Mercado da Ribeira

19h30| “Produtos frescos, locais e sazonais” - demonstracdo gastronémica pelo Chef
Abilio Guerreiro [Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas] | Mercado da Ribeira

19h30| Cremilde e Hélder Coelho [Fado com Histéria] | Largo de Nossa Senhora da Piedade
20h00| Dancas francesas - oficina [Tradballs] | Jardim do Coreto
20h30| Rancho Folclérico de Tavira | Praca da Convivialidade

21h00|“Olea” — instalacédo, danca, teatro de rua [Visitants cia de teatre (es)] | Jardim das
Palmeiras

21h00|” Produtos de aquacultura: corvina e ostra na Dieta Mediterranica” - mostra
gastronémica pelo Chef Abilio Guerreiro [EHTA/IPMA-EPPQ] | Mercado da Ribeira

21h30| “Fado (en)CANTE” Monda e Anténio Chainho — fado e cante alentejano| Castelo
22h30| Miguel Poveda (es) - flamenco | Praca da Republica

23h00| “Dieta Mediterranica de fuséo: formas inovadoras de valorizar a gastronomia
milenar” pela Chef Margarida Vargues [RDM/MEDFEST] | Mercado da Ribeira

24h00| Les Zéoles (fr) - baile tradicional [Tradballs] | Jardim do Coreto
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OUTRAS INICIATIVAS

INFANTO- JUVENIL
VER PROGRAMA ESPECIAL (3
Jogos Tradicionais [Museu do Brincar] | Largo do Brincar

“Cozinhas de brincar do Mediterraneo” — exposic¢ao de brinquedos [Museu do Brincar] | Largo
do Brincar

Trabalhos alusivos a Dieta Mediterranica realizados pelos alunos da escola D. Manuel | de
Tavira | Calcada da Galeria e recinto da feira

RESTAURANTES E TASCAS DA FEIRA | GASTRONOMIA
PRACA DA CONVIVIALIDADE — PARQUE DO PALACIO DA GALERIA

Restaurantes e Tascas de Gastronomia Mediterranica: cozinha portuguesa do mar e da
serra, petiscos ibéricos...

ANIMACAO DE RUA /OFICINAS
“A Boda!” — teatro, musica e danca [Al Fanfare e Ao Luar Teatro] | recinto da feira

Retrato de época e Oficina revelacéo fotografica a preto e branco [Associacdo Nafa] | Rua da
Galeria

Fotografia na rua [Associacédo Nafa] | Rua da Galeria

Colecao de sementes de variedades tradicionais [Colher para Semear] | Stand Colher para
Semear

Sementes tradicionais de Andaluzia [Red Andaluza de Semillas] | Stand Red Andaluza de
Semillas

“Algarve em Festa” — passagem de documentarios [DR Cultura do Algarve] | Palacio da
Galeria

Apresentacao da oferta formativa e de publicacdes da UAIg [Universidade do Algarve] | Stand
da Universidade do Algarve

DESPORTO

6 de setembro, 21h00 | Marcha passeio e passeio de BTT [CMT/Oficina do Barrocal] | Ponto
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de encontro: Praca da Republica

SAUDE E NUTRICAO

Medicao e registo da tensdo arterial, demonstracao de técnicas utilizadas na medicina fisica
e de reabilitacdo [Cruz Vermelha Portuguesa] | Jardim das Palmeiras

Avaliacéo e aconselhamento nutricional sobre a DM [Associacdo Portuguesa de Dietistas] |
Jardim das Palmeiras

Palestras sobre temas da area da prevencéao cardiovascular [Fundacdo Portuguesa de
Cardiologia — delegacéo do Algarve] | Jardim das Palmeiras

AMBIENTE E EDUCACAO AMBIENTAL

Jardim Mediterranico - mostra de espécies botanicas autéctones [Viveiros Monterosa] |
Jardim do Castelo

Vaivém Oceanério [Oceanario de Lisboa] | largo junto a da casa André Pilarte

EXPOSICOES

“Dieta Mediterranica - Patrimonio Cultural Milenar” e “O Surrealismo em Portugal. A Colecao
da Fundacéo Cupertino de Miranda” | Palacio da Galeria

“Tavira Islamica” e “Dancando o Mouro - dancas festivas de mouros e cristaos no
mediterraneo ocidental” | Nucleo Islamico

“Paisagens Rurais da Europa” - fotografia [CCDR Algarve] | Casa André Pilarte
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