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PROGRAMA DIA 9

09h00| Aula de yoga [Ashrama Tavira — associacéo de yoga] | Arcadas dos Pacos do
Concelho

10h00| “Pintar a Europa” - atelier [Europe Direct Algarve] | Stand Europe Direct Algarve

10h30| “Os Alimentos Incriveis — arte, criatividade e gastronomia mediterranica” —
oficina por Marina Palacio [DRC Algarve] | Largo do Brincar (*inscricdo obrigatoria)

11h00|”Bom provérbio, grande remédio” - atividade [Associacao Internacional de
Paremiologia] | Stand AIP-IAP

11h00| “Os alimentos da Dieta Mediterranica” — palestra pela Prof.2 Doutora Nidia Braz
[Universidade do Algarve] | Clube de Tavira
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11h00| Decoracao de sacos ecoldgicos por Sara Vitor [LURA/RDM] | Mercado da Ribeira
11h00| Atividade fisica [CMT/Oficina do Barrocal] | Jardim do Coreto

12h00| Jogos tradicionais — dinamizacéo, por Sara Vitor [LURA/RDM] | Mercado da Ribeira
13h00| Pérolas do Gildo — musica popular portuguesa | Praca da Convivialidade

15h00 |“Cheiros e Sons do Vaso de Tavira” - atividade, por Sandra Cavaco | Nucleo
Islamico (*inscricdo obrigatoria)

15h00 |Apresentacédo e prova de produtos tipicos, com apontamento musical “Cultura,
Patriménio e Gastronomia do Baixo Guadiana”, Projeto AlGharb.come pelo Chef Abilio
Guerreiro [EHTVRSA /Ass. Backup] | Mercado da Ribeira

17h00| Orquesta Andalusi e Al-Sultan Wal-Awtar | Igreja da Misericordia

17h00| Padréo alimentar dos visitantes - agdo de sensibilizagédo e anélise [ESS/UAIQ] |
Stand Universidade do Algarve

17h00| Recriacdo do maior queijo de cabra de racga algarvia - apresentacdo e provas, pelo
Chef Abilio Guerreiro [EHT VRSA / ANCCRAL] | Mercado da Ribeira

17h30| “Acordedo para criangas” [Mito Algarvio] | Largo do Brincar

18h00|“ Fazer protetor solar com cera de abelhas”- oficina [Centro Ciéncia Viva de Tavira]
| Stand do CCVT

18h00|* A natureza da brinquedos” - oficina [Museu do Brincar] | Largo do Brincar

18h00| Producéo de sementes e variedades tradicionais - oficina [Colher para Semear] |
Stand da Colher para Semear

18h30| Helena Madeira - harpa |Igreja das Ondas
18h30| Cross boxing - atividade fisica [Gymnasium Tavira] | Jardim do Coreto

19h00|” Apara, o rapaz que vai e vem” - marionetas [Companhia Valdevinos] | Largo do
Brincar

19h00| “Produtos biolégicos a mesa” - mostra e prova de produtos biolégicos e debate
com agricultores, por Ana Arsénio [InfoAgri / In Loco] | Mercado da Ribeira

19h30| Sara Gongcalves e Cecilio Santos [Fado com Historia] | Largo de Nossa Senhora da
Piedade

20h00|Dancas portuguesas - oficina [Tradballs] | Jardim do Coreto
20h30| Rancho Folclérico de Santo Estévao | Praca da Convivialidade
21h00| Grupo Coral Tavira e Grupo Coral de Quarteira | Igreja da Misericérdia

21h00|“O valor nutricional do pescado e a sua importancia na Dieta Mediterranica” pelo



Chef Abilio Guerreiro [Docapesca / EHTA] | Mercado da Ribeira
21h30| Savina Yannatou &Primavera en Salonico (gr) - musicas do Mediterraneo | Castelo
22h30| Raquel Tavares - fado| Praca da Republica

23h00| “Dieta Mediterranica de fuséo: formas inovadoras de valorizar a gastronomia
milenar” pela Chef Margarida Vargues [RDM/MEDFEST] | Mercado da Ribeira

24h00| Jam.pt - baile tradicional [Tradballs] | Jardim do Coreto

PROGRAMA GERAL 2
PROGRAMA INFANTOJUVENIL 3

PROGRAMA DO MERCADO DA RIBEIRA 4 (demonstracao culinarias)

OUTRAS INICIATIVAS

INFANTO- JUVENIL
Jogos Tradicionais [Museu do Brincar] | Largo do Brincar

“Cozinhas de brincar do Mediterraneo” — exposigao de brinquedos [Museu do Brincar] | Largo
do Brincar

Trabalhos alusivos a Dieta Mediterranica realizados pelos alunos da escola D. Manuel | de
Tavira | Calcada da Galeria e recinto da feira

RESTAURANTES E TASCAS DA FEIRA | GASTRONOMIA
PRACA DA CONVIVIALIDADE — PARQUE DO PALACIO DA GALERIA

Restaurantes e Tascas de Gastronomia Mediterranica: cozinha portuguesa do mar e da
serra, petiscos ibéricos...

ANIMACAO DE RUA /OFICINAS
“A Boda!” — teatro, musica e danga [Al Fanfare e Ao Luar Teatro] | recinto da feira

Retrato de época e Oficina revelagéo fotogréafica a preto e branco [Associacdo Nafa] | Rua da
Galeria
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Fotografia na rua [Associacédo Nafa] | Rua da Galeria

Colecao de sementes de variedades tradicionais [Colher para Semear] | Stand Colher para
Semear

Sementes tradicionais de Andaluzia [Red Andaluza de Semillas] | Stand Red Andaluza de
Semillas

“Algarve em Festa” — passagem de documentarios [DR Cultura do Algarve] | Palacio da
Galeria

Apresentacao da oferta formativa e de publicacdes da UAIg [Universidade do Algarve] | Stand
da Universidade do Algarve

DESPORTO

6 de setembro, 21h00 | Marcha passeio e passeio de BTT [CMT/Oficina do Barrocal] | Ponto
de encontro: Praca da Republica

SAUDE E NUTRICAO

Medic&o e registo da tensdo arterial, demonstracéo de técnicas utilizadas na medicina fisica
e de reabilitacdo [Cruz Vermelha Portuguesa] | Jardim das Palmeiras

Avaliacédo e aconselhamento nutricional sobre a DM [Associagcdo Portuguesa de Dietistas] |
Jardim das Palmeiras

Palestras sobre temas da area da prevencao cardiovascular [Fundacao Portuguesa de
Cardiologia — delegacéo do Algarve] | Jardim das Palmeiras

AMBIENTE E EDUCACAO AMBIENTAL

Jardim Mediterranico - mostra de espécies botanicas autoctones [Viveiros Monterosa] |
Jardim do Castelo

Vaivém Oceanario [Oceanario de Lisboa] | largo junto a da casa André Pilarte

EXPOSICOES

“Dieta Mediterranica - Patrimonio Cultural Milenar” e “O Surrealismo em Portugal. A Colecao
da Fundacgé&o Cupertino de Miranda” | Palacio da Galeria

“Tavira Islamica” e “Dangando o Mouro - dangas festivas de mouros e cristdos no
mediterraneo ocidental” | Nucleo Islamico



“Paisagens Rurais da Europa” - fotografia [CCDR Algarve] | Casa André Pilarte
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