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PROGRAMA DIA 10 g

10h00| “Mé&os na massa!” - atividade prética de preparacdo de pao de alfarroba - criancas e
familias. Degustacédo de tibornas com azeite da Quinta, por Josefina Saias [A Quinta/RDM] |
Mercado da Ribeira


http://dietamediterranica.pt
http://dietamediterranica.pt/?q=pt
http://www.cm-tavira.pt/site/sites/default/files/Programação - Dia 10.pdf

10h30| “O percurso da 1&” - oficina [Associacdo Semente de Alfarroba] | Largo do Brincar
(inscricdo obrigatoria*)

11h00|”Bom proveérbio, grande remédio” - atividade [Associacao Internacional de
Paremiologia] | Stand AIP-IAP

11h00| “Comer bem e barato!” Educacédo alimentar com a Dieta Mediterranica: Cabaz
PROVE, Cabaz FRESCOMAR, por Ana Arsénio e Observatdrio Regional de Seguranca
Alimentar do Algarve | Mercado da Ribeira

11h00| Atividade fisica [CMT/Oficina do Barrocal] | Jardim do Coreto
13h00| Searas de Outono — musica tradicional portuguesa| Praca da Convivialidade

15h00| Europa nas Estorias “Viagem no Mediterr@neo” [Europe Direct Algarve] | Largo do
Brincar

15h00| Petiscos RuUsticos: Reinventar o passado e as tradigcfes que representam a alma
algarvia, aliando a cozinha tradicional, caseira e rustica a inovagdao e criatividade -
preparacéo e provas, pelo Chef Adérito Almeida [EHTVRSA / Vila Monte Farm House] |
Mercado da Ribeira

17h00| Receitas tradicionais de atum: estupeta de atum (prato frio) e barriga de atum
com feijdo (prato quente) - demonstracao e prova pelo Chef Adérito Almeida [EHTVRSA /
Confraria do Atum] | Mercado da Ribeira

17h00| Marta Pereira da Costa — guitarra portuguesa | Igreja da Misericérdia
17h30| “Acordedo para criancas” [Mito Algarvio] | Largo do Brincar

18h00| “Fazer velas com cera de abelhas” - oficina [Centro Ciéncia Viva de Tavira] | Stand
do CCVT

18h00|“ Tempo dos Espantalhos” - oficina [Museu do Brincar] | Largo do Brincar

18h00| Producédo de sementes e variedades tradicionais - oficina [Red Andaluza de
Semillas] | Stand da Red Andaluza de Semillas

18h30| Coro Jubilate Deo |Igreja das Ondas

19h00| “Mé&o Verde” - espetaculo para criangas com musica de Pedro Geraldes e lenga
lengas originais cantaroladas por Capicua | Largo do Brincar

19h00| “Laboratdrio de criatividade” - criagdo de uma nova receita utilizando os produtos
do catalogo AGROTUR, pelo Chef Abilio Guerreiro [Tertulia Algarvia/UAIg/INERA] | Mercado
da Ribeira

19h30| Yoga, arte e cultura [Yoga avancado do Algarve/Coro Jubilate Deo/ Luis Concei¢ao]
|lgreja das Ondas

19h30]| Inés Graca e Pedro Viola [Fado com Historia] | Largo de Nossa Senhora da Piedade



20h00| Faluka (es) - baile tradicional [Tradballs] | Jardim do Coreto
20h30| Rancho Folclérico de Santa Catarina da Fonte do Bispo | Praca da Convivialidade

21h00| “As ervas aromaticas na Dieta Mediterranica” oficina sobre os principais beneficios
das ervas aromaticas por Alexis Simdes [Aromaticas Vivas] e Joana Oliveira [Blog Entre
Tachos e Sabores] | Mercado da Ribeira

21h30| Capitdo Fausto — rock/pop em portugués | Castelo
22h30| HMB - concerto para a juventude| Praca da Republica

23h00| “Dieta Mediterranica de fusdo: formas inovadoras de valorizar a gastronomia
milenar” pela Chef Margarida Vargues [RDM/MEDFEST] | Mercado da Ribeira

PROGRAMA GERAL
PROGRAMA INFANTOJUVENIL 3
PROGRAMA DO MERCADO DA RIBEIRA 4 (demonstracao culinaria)

OUTRAS INICIATIVAS

INFANTO- JUVENIL
Jogos Tradicionais [Museu do Brincar] | Largo do Brincar

“Cozinhas de brincar do Mediterraneo” — exposigao de brinquedos [Museu do Brincar] | Largo
do Brincar

Trabalhos alusivos a Dieta Mediterranica realizados pelos alunos da escola D. Manuel | de
Tavira | Calcada da Galeria e recinto da feira

RESTAURANTES E TASCAS DA FEIRA | GASTRONOMIA
PRACA DA CONVIVIALIDADE — PARQUE DO PALACIO DA GALERIA

Restaurantes e Tascas de Gastronomia Mediterranica: cozinha portuguesa do mar e da
serra, petiscos ibéricos...

ANIMACAO DE RUA /OFICINAS
“A Boda!” — teatro, musica e danga [Al Fanfare e Ao Luar Teatro] | recinto da feira

Retrato de época e Oficina revelagdo fotogréafica a preto e branco [Associacdo Nafa] | Rua da
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Galeria
Fotografia na rua [Associacdo Nafa] | Rua da Galeria

Colecao de sementes de variedades tradicionais [Colher para Semear] | Stand Colher para
Semear

Sementes tradicionais de Andaluzia [Red Andaluza de Semillas] | Stand Red Andaluza de
Semillas

“Algarve em Festa” — passagem de documentarios [DR Cultura do Algarve] | Paléacio da
Galeria

Apresentacao da oferta formativa e de publicacdes da UAIg [Universidade do Algarve] | Stand
da Universidade do Algarve

DESPORTO

6 de setembro, 21h00 | Marcha passeio e passeio de BTT [CMT/Oficina do Barrocal] | Ponto
de encontro: Praca da Republica

SAUDE E NUTRICAO

Medic&o e registo da tensao arterial, demonstracédo de técnicas utilizadas na medicina fisica
e de reabilitacdo [Cruz Vermelha Portuguesa] | Jardim das Palmeiras

Avaliacédo e aconselhamento nutricional sobre a DM [Associacdo Portuguesa de Dietistas] |
Jardim das Palmeiras

Palestras sobre temas da area da prevencao cardiovascular [Fundacao Portuguesa de
Cardiologia — delegacéo do Algarve] | Jardim das Palmeiras

AMBIENTE E EDUCACAO AMBIENTAL

Jardim Mediterranico - mostra de espécies botanicas autoctones [Viveiros Monterosa] |
Jardim do Castelo

Vaivém Oceanério [Oceanario de Lisboa] | largo junto a da casa André Pilarte

EXPOSICOES

“Dieta Mediterranica - Patrimonio Cultural Milenar” e “O Surrealismo em Portugal. A Colecao
da Fundacgéo Cupertino de Miranda” | Palacio da Galeria



“Tavira Islamica” e “Dancando o Mouro - dancas festivas de mouros e cristdos no
mediterraneo ocidental” | Nucleo Islamico

“Paisagens Rurais da Europa” - fotografia [CCDR Algarve] | Casa André Pilarte
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Domingo, 10 Setembro, 2017 - 10:00 to 23:30
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