
Published on Dieta mediterrânica (http://dietamediterranica.pt)

Início > OFICINA Talegos para o Pão por Deus

OFICINA Talegos para o Pão por Deus
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O Dia de Todos os Santos e dos Finados (1 e 2 de Novembro) inauguram em Portugal o 
ciclo festivo do Inverno, dedicado ao culto dos antepassados. Ainda hoje se fazem romagens 
aos cemitérios, limpam-se as campas, colocam-se flores e acendem-se lamparinas.

 

Os “Santos”, bem como as Janeiras ou os Reis, são períodos de peditórios. Era costume as 
crianças andarem de porta em porta com um talego (um saco de pano), pedindo pelos 
santos, pelas almas ou pelos defuntos,
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dizendo expressões como: 

Pão por Deus.

Bolinho, bolinho, / Pela alma do defuntinho.

Bolinhos e bolinhos / Para mim e para vós. / Para dar aos finados / Qu’estão mortos, 
enterrados.

Bolos, bolos, / Em honra dos Santos todos. / Bolinhos, bolinhos, / Em honra dos Santinhos.

 

Recebiam no saco: bolinhos, figos secos, amêndoas, nozes,… Acreditava-se que por cada 
bolo oferecido se libertava uma alma do seu penar.

Estas antigas tradições e crenças que marcam os primeiros dias de Novembro e que fazem 
parte da identidade cultural do nosso país, encontram-se profundamente ameaçadas com a 
progressiva implantação do “Halloween”, uma tradição anglo-saxónica que se vem alastrando 
com claros interesses comerciais.

Nesta oficina desafiamos crianças e familiares a conhecerem esta antiga tradição do “Pão 
por Deus” e a dar-lhe continuidade no dia 1 de Novembro, utilizando os talegos que nos 
propomos costurar.

 

Inscrições

Centro de Investigação e Informação do Património de Cacela | Antiga Escola Primária de 
Santa Rita

Tel. 281 952600 | ciipcacela@gmail.com [1] | https://ciipcacela.wordpress.com [2]

Sujeito a inscrição prévia

Valor – 5 € (1 criança e 1 adulto)

Trazer: retalhos de tecido, agulha e linhas

 

Para mais informações ver site CIIPC [3]
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