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NOSTRA Dieta Mediterrânica 3ª Edição Encontros de 
Nutrição e Sustentabilidade

Imagem: 

Idioma
Portuguese, international

Local: 
Hotel Tryp Aeroporto Lisboa

Este evento tem como objetivo a divulgação de um património milenar de Bem-Estar 
individual e do Nosso Planeta, bem como dar a conhecer o conceito da Dieta Mediterrânica 
que foi decretada Património Imaterial da Humanidade.

 

Desde de 2013 que definimos a Dieta Mediterrânica como um modelo de Bem-Estar 
individual e do nosso Planeta, um modelo cultural que é um modelo de sustentabilidade real. 
E desde então que realizamos um evento anual inteiramente dedicado à Dieta Mediterrânica. 

http://www.dietamediterranica.pt
http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt


O primeiro evento decorreu no dia 30 de novembro de 2013 no Hotel Tryp Oriente - Parque 
das Nações, onde realizámos um workshop sobre a Dieta Mediterrânica, o segundo decorreu 
a 22 de novembro de 2014 no Hotel Inspira Santa Marta – Lisboa, onde realizámos o evento 
NOSTRA Dieta Mediterrânica - 2º Edição Encontros de Nutrição e Sustentabilidade e onde 
esperamos realizar o terceiro evento NOSTRA Dieta Mediterrânica – 3º Edição Encontros de 
Nutrição e Sustentabilidade nos dias 21 e 22 de outubro 2017 no Hotel Tryp Aeroporto 
Lisboa. 

 

Nostra 3ª Edição

 

Durante o evento, assim como decorreu na anterior edição, haverá um Mercado 
Mediterrânico onde empresas e associações irão expor e divulgar os seus produtos e/ou 
serviços, e os participantes do NOSTRA serão convidados a participar em ações lúdicas, de 
degustação e de aprendizagem, podendo também adquirir todos os produtos expostos neste 
mercado.

 

Sendo a Nutrimeio uma empresa em que o seu lema é a inovação, com base nas edições 
anteriores, resolvemos inovar este ano, teremos também showcookings e oficinas temáticas.

 

PARTICIPE!

Date: 
Sábado, 21 Outubro, 2017 - 12:00 to Domingo, 22 Outubro, 2017 - 18:00
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