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O livro digital sobre alimentagdo e cultura, onde a “Dieta Mediterranica” e o “Fado” s&o
padrinhos ja esta disponivel online na Biblioteca de Literacia em Saude. O PNPAS apoiou e
da os parabéns a iniciativa.

O livro possui dezenas de sugestfes pedagogicas, para aprender em casa e na escola. Para
ler aqui.
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