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Ervas aromaticas e condimentares...
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As regides do Sul da Europa séo detentoras de grande biodiversidade faunistica e botanica,
as populagbes aprenderam h& muitos séculos a recolher e cultivar plantas arométicas e
condimentares e a utiliza-las na culinaria doméstica.

Em Portugal junto das casas e perto das cozinhas surgem fruteiras, hortas e hortos, com
funcBes utilitarias, arométicas e de embelezamento dos espacos.

Nos conventos, mosteiros e palécios praticaram-se ancestralmente tradicdes de jardinagem
com aproveitamento e recriacdo de ambientes de agua, pomares e hortos pequenos paraisos
de frescura, de aromas e sabores, onde as arométicas surgem frequentemente.

Estes saberes-fazeres baseados no conhecimento empirico, de cultivo e manutencéo,
fertilizacdo e envasamento de plantas, continuam vivos ainda hoje em muitos locais do Pais,
havendo mesmo um renascer destas culturas.

As ervas aromaticas sao utilizadas para destacar os sabores dos alimentos e sao
componente essencial da culinaria mediterranica. Sao utilizadas frescas, ao contrario das
especiarias usadas depois de secagem.

As plantas mais utilizadas em Portugal para condimentacdo dos pratos e nas infusbes sao
entre outras o coentro, poejo, horteld, hortela da ribeira, orégéo, salsa, licia-lima, tomilho,
erva-cidreira, ...

As plantas espontaneas silvestres sdo também procuradas junto as ribeiras e em ambientes
silvo-pastoris, como 0s catacuzes, acelgas, agrides, saramagos, beldroegas, espargos,
cogumelos, taberas, ...

Na medicina popular as plantas e ervas sdo usadas nomeadamente na prevencao
microbiana e na facilitacdo da digestao.
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