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A demonstração que decorrerá no mês de junho, inserida no programa “Dieta Mediterrânica 
todo o Ano”  dará destaque ao “polvo”, sendo confecionado “Xarém de polvo com coentros, 
salicórnia e hortelã da ribeira”.

A sessão será orientada pelo Chefe de Cozinha Abílio Guerreiro e coordenada por Corinne 
Romeira, técnica superior da Câmara Municipal de Tavira.
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A inscrição é gratiuita e obrigatória e estará sujeita a confirmação por parte do Museu 
Municipal de Tavira; o número máximo de participantes é de 20 pessoas, a atividade destina-
se ao publico em geral. 
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