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Portugal mediterrânico
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Em Portugal as características mediterrânicas estão presentes nos traços fundamentais do 

clima, geografia, economias, culturas, urbanismo, organização social e expressões da vida 

coletiva. 
 

Os cereais, as oliveiras e a vinha espalharam-se e chegaram às zonas interiores ocupando 

praticamente todo o território nacional, de Trás-os-Montes às regiões a sul do Tejo e 

insulares.
 

Se a geografia e o clima são os elementos constitutivos de um «Portugal mediterrânico», 

outras características são marcantes, como os povoamentos, as estruturas agrárias e as 

formas de vida em comunidade.
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