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A relacdo entre as festividades e os alimentos € uma evidéncia histérica e social.

As culturas mediterranicas sao marcadamente festivas. A cada estacdo do ano
correspondem diferentes tarefas agricolas, producdes alimentares sazonais, das quais
resulta a enorme riqueza de festividades ciclicas e das expressdes culinarias. A festa, como
fendmeno cultural, reflecte um periodo extraordindrio, com suspensdo do trabalho
acompanhado de celebracdes e rituais, de manifestacdes artisticas e jogos, durante o qual as
comunidades mantém intensa relacdo com as comidas e bebidas. E um periodo de
interrupgéo do esforgo continuado «pelo pao nosso de cada dia»uma celebragéo dos valores
e crencas, das aspiracdes sociais, de evasédo, convivio e divertimento.

Muitas festividades tém nos ciclos agrarios e nos alimentos celebrados a expressdo de
aspiracoes de bem-estar colectivo, casos das festas florais da Primavera, “da espiga”, dos
“santos populares” e das “colheitas” de cereais, das vindimas e dos magustos.

As festas nas culturas mediterranicas caracterizam-se por intensa convivialidade e partilha e
sdo reguladas pelo normativo religioso e integracdo de iniciativas profanas. Atos simbdlicos
marcam 0s momentos da abertura e de encerramento da festa.
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