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1. Enquadramento

A Dieta Mediterranica (DM) é um estilo de vida que integra um padrdo alimentar frugal
e um paradigma sociocultural de convivialidade de base familiar e comunitaria. No que
se refere ao padrdo alimentar caracteriza-se pelo predominio de produtos de origem
vegetal, nomeadamente fruta e horticolas frescos, de origem preferencialmente local
e sazonal. Para além dos cereais, onde o pdo é central, este padrdo alimentar é
caracterizado também pela presenca de leguminosas e frutos secos. O azeite é a
principal fonte de gordura. O pescado, mas também a carne, ovos e lacticinios sao
consumidos em menores por¢ées e com moderacdo. A dgua é a bebida central ao
longo do dia e caracteriza toda a culinaria mediterranica em Portugal onde a sopa é
expoente maximo. O vinho pode ser incluido neste padrdo alimentar, nas refei¢cdes
principais, de forma moderada (maximo de um copo por refeicdo) e por adultos. Os
doces e produtos acucarados sao alimentos festivos e consumidos apenas em ocasides
especiais.

A principal caracteristica deste padrdao alimentar é a sua permanente adaptacdo,
respeito pela biodiversidade e tradicdo, designadamente pela produg¢do e consumo de
produtos hortofruticolas frescos e transformados, locais, e provenientes sobretudo da
agricultura familiar. Representa ainda um padrao de baixo impacto ambiental devido
qguer ao incentivo da producdo agricola de espécies singularmente adaptadas aos
ecossistemas locais quer a preferéncia pelo consumo de alimentos de origem vegetal,
em vez de origem animal.

Outro aspeto a salientar reside no conhecimento técnico / empirico de base popular
(saberes) relativo a selecdo, preparacdo, modos de confecdo e reaproveitamento dos
produtos alimentares, bem como, a partilha destes conhecimentos através de
processos préprios (muitas vezes pela convivialidade a mesa) que estdo na base das
culturas locais e que definem estilos de vida especificos, bem como as relagdes
intergeracionais.

Os principios que regem a DM associam conceitos de alimentacdo sauddvel e
equilibrada, produtos amigos do ambiente, biodiversidade, producdo de comida local,
atividade fisica e convivio familiar a mesa, com o conceito da sustentabilidade
designadamente, pela promoc¢do da salude e prevencdao da doenca, pela preservagao
do ambiente e da cultura popular e pelo fortalecimento das economias regionais. Por
estas caracteristicas, a DM reconhecida pela UNESCO como patriménio cultural
imaterial, estd caracterizada como uma “dieta sustentavel”.!

No contexto das caracteristicas-chave identificadas, a defesa dos valores da DM
assume-se como uma oportunidade de exploracdo das caracteristicas enddgenas do

! Dietas sustentaveis sdo aquelas dietas com baixos impactos que contribuem para a seguranga alimentar e
nutricional e para uma vida sauddvel das geragOes presentes e futuras. Dietas sustentdveis sdo protetoras e
respeitosas da biodiversidade e dos ecossistemas, culturalmente aceitdveis, economicamente justas e acessiveis;
nutricionalmente adequadas, seguras e saudaveis; enquanto otimizam os recursos naturais e humanos (FAO /
Bioversity, 2010).
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territério, que surgem como determinantes para o desenvolvimento das regides e
fixagdo das populagdes. Assim, os atores locais desempenham um papel essencial e
sdo chamados a fomentar e/ou introduzir novas cadeias de valor competitivas.

Os desafios que se colocam ao trabalho de salvaguarda e valorizagdo da DM exigem
uma intervencdo articulada entre os diferentes agentes, publicos e privados, com
responsabilidade na investigacdo, preservacao, protecdo, valorizacdo e divulgacdo da
DM em Portugal e nos demais paises reconhecidos pela UNESCO como representantes
da DM, e um reforco das suas competéncias para desenvolverem adequadamente essa
intervencgao.

A erosdao da DM estd relacionada com a mudanca de habitos alimentares das ultimas
décadas em grande parte originada pela globalizagdo alimentar e modos de produgdo
intensivos relacionados. A perda de conhecimento tradicional alimentar, o aumento da
obesidade e de varias doengas crénicas esta assim em grande parte associada a
degradac¢do dos recursos naturais, colocando o tema ambiental no centro de qualquer
processo de revitalizacdao da DM.

Para dar resposta a estes desafios foi constituido o Centro de Competéncias da Dieta
Mediterranica (CCDM), de ambito nacional e que pretende assumir-se como um férum
de pesquisa, de partilha e de articulacdo de conhecimentos sobre esta tematica, que
congrega agentes de investigacdo e inovacdo, formacdo, capacitacdo, divulgacdo e
transferéncia de conhecimento, com agentes econdmicos e organismos da
administracdo publica.

Considerando que, por Despacho n2 1939/2019 de 27 de fevereiro de 2019, foi criado
o Conselho Dinamizador para a Salvaguarda e Promoc¢do da Dieta Mediterranica
(CDDM) para dar continuidade e aprofundar o trabalho-realizado pelo Grupo de
Acompanhamento para a Salvaguarda e Promocdo da Dieta Mediterranica (GASPDM);
gue terminou o seu mandato em dezembro de 2017, o CCDM deverd articular a sua
atividade com o CDDM. Dessa articulagdao deverao resultar contributos para definicdo
e implementacao da estratégia Nacional para a Divulgacdao e Promoc¢dao da DM e seu
Plano de Comunica¢do. No entanto, o CCDM devera centrar a sua interven¢ao nas
areas de investigacdo e inovacdo, consideradas fundamentais para a Salvaguarda e
Valorizacdo da DM.

Um dos principais compromissos do CCDM é preparar o delineamento e
implementacdo de uma Agenda de Investigacdo e Inovacdo que responda as
necessidades e potencialidades da DM, em todas as areas de interesse e atuacao,
integrante do Plano de A¢do do Centro de Competéncias da DM.

A Dieta Mediterranica, apesar de ser uma heranga milenar das comunidades do
Mediterranio, tem-se adaptado a diversidade territorial, a evolucdao da-economia e dos
modos de vida das respetivas populagdes. Estas caracteristicas conferem-lhe um
enorme potencial de adequacdo a um padrdo alimentar sustentavel e estilos de vida
saudaveis. Nesse sentido, serd necessario desenvolver trabalho de investigacdo com
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vista ao aprofundamento do conhecimento sobre conceitos, produtos e praticas que
possa sustentar um processo de inovagdo que permita a criagdo de novos conceitos,
produtos e praticas com base na tradicdo, mas adequados as particularidades regionais
e aos desafios atuais. A evolugdo tecnoldgica, as profundas alteragdes da organizagao e
funcionamento da vida familiar, o intenso ritmo de vida das pessoas, sobretudo das
que vivem nas grandes cidades, e a necessidade de fazer face as alteragdes climdticas
impde a pertinéncia e urgéncia de respostas adequadas ao nivel da investigacdo e da
inovacdo nos diferentes dominios que integram o conceito de DM, nomeadamente ao
nivel da saude, agricultura, pescas, educagao, cultura, ambiente, patrimdnio e turismo.

Este trabalho devera assentar num profundo conhecimento das caracteristicas de cada
territério associadas a vivéncia da DM e numa articulagdo eficaz dos diversos agentes
de investigacdo e inovagao, formagdo, capacitacdo, divulgacdo e transferéncia de
conhecimento, com agentes econdmicos e organismos da administragdo publica.

Assim, a construgao participativa de uma Agenda de Investigacao e Inovagao para a
DM que possa ser assumida por todas as entidades que integram este Centro é o
cimento que deverd conferir eficiéncia e eficacia ao sistema de inovagao da DM.

2. Natureza

O Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica (DM), doravante designado CCDM,
é de ambito nacional e é um férum de pesquisa, de partilha e de articulagdo de
conhecimentos sobre aquela tematica, que congrega agentes de investigacdo e
inovacdo, formacdo, capacitacdo, divulgacdo e transferéncia de conhecimento, com
agentes econdmicos e organismos da administracdo publica, potenciando a respetiva
cooperacao, a nivel nacional e internacional

3. Missao

E missdo do CCDM agregar os diferentes intervenientes com responsabilidade na
investigacdo, preservacdo, protecdo, valorizacdo e divulgacdo da dieta mediterranica
em Portugal para a implementacdo de uma estratégia de salvaguarda, promocdo e
valorizagao da DM enquanto patrimdénio da humanidade, promotor de um estilo de
vida saudavel e modelo de sociedade sustentavel.

4. Objetivos

Para prossecucao da sua Missdao, o CCDM visa, designadamente:

a) Coligir informacdo identificando os padrdes alimentares / culturais, de cada regido
em Portugal que sirvam de base as acBes nos dominios da investigacdo, da
preservacao e da promocgao e divulgacdo da DM;
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b) Promover o estudo, a investigacdo e a producao de conhecimento sobre a DM nas
suas diferentes dimensdes (nomeadamente agricultura, mar, turismo, saude, bem-
estar e patrimonio) e a sua transmissdo a comunidade;

c) Promover o estudo, a preservacdo e a protecdo dos valores, produtos e
manifestacdes da DM, envolvendo agentes de varios setores e da comunidade;

d) Divulgar o conhecimento cientifico e tecnoldgico produzido que contribua para a
salvaguarda e promoc¢ao da DM;

e) Contribuir para a definicdo e implementacdo de uma estratégia de promocdo e
valorizacdao da DM enquanto fator de desenvolvimento das atividades econdmicas
ligadas ao turismo, agropecuaria, industria transformadora e do desenvolvimento
sustentado dos territorios;

f) Promover a reflexdo sobre os constrangimentos legais e administrativos com
impacto na salvaguarda e valorizacgdo da DM, propondo altera¢gdes quando
necessario;

g) Partilhar e capitalizar o conhecimento e as boas praticas de salvaguarda e da
revitalizacdo da DM nos paises que partilham com Portugal o reconhecimento
conferido pela UNESCO.

5. Agenda de Investigacdo e Inova¢ao para a DM

A Agenda de Investigacdo e Inovacdo para a DM baseada nos principios de Salvaguarda
da Dieta Mediterranica procura responder aos desafios que se colocam a sua
preservacao, valorizacdo e sustentabilidade.

Nesse sentido, procura enquadrar e dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos
ultimos anos por diversas entidades e parcerias. Salienta-se pela sua importancia o
trabalho do Grupo de Acompanhamento e Salvaguarda da DM, da Comissdo Regional
da Dieta Mediterranica (Plano de Atividades para a Salvaguarda da DM no Algarve
2018-2021) e do Grupo de Trabalho da Rede Rural Nacional, que integra parte das
entidades que constituem o CCDM (Plano de Ag¢do 2018-2019).

Assim, a Agenda procura aprofundar e ampliar o trabalho ja realizado e integrar a agao
das diversas entidades que concorrem para a investigacdo e inova¢dao em areas
suporte da sustentabilidade da DM, contribuindo para a concretizacdo dos objetivos a
prosseguir pelo Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica, num quadro
marcado pelos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e pela atualidade da
importancia de estilos de vida sustentdveis e saudaveis.
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5.1 Eixos Estratégicos

A Agenda de Investigacdo e Inovacdo serd organizada em torno de quatro eixos
estratégicos:

EIXO 1 — Investigagdo e inovagao
EIXO 2 — Transferéncia de conhecimento e formagao
EIXO 3 — Articulagdo dos atores e territérios

EIXO 4 — Comunicagao

5.2 Estrutura, Governagao e Parceiros do CCDM

» 0O CCDM sera fortemente orientado para a investigacdo, preservacgdo, protecao,
valorizacdo, promocao e divulgacdo da dieta mediterranica em Portugal.

» 0Os membros designados como entidades gestoras do Centro de Competéncias
sdo a Direcdo Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), o
Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria, I. P. (INIAV) e a Camara
Municipal de Tavira.

» A governacdo do CCDM serd assegurada por diferentes entidades, a diferentes
niveis:

o 1.2 nivel, coordenacdo geral assegurada pelas entidades gestoras do
CCDWM;

o 2.2 nivel, corresponsaveis dos eixos de intervengao;

o 3.2 nivel, restantes membros.

» O CCDM tera um funcionamento em Rede e pode vir a integrar novos membros
que tenham competéncias e desenvolvam atividades relevantes que possam
contribuir para a execuc¢ao dos objetivos do CCDM.
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5.3 Objetivos Operacionais e Atividades

EIXO
INTERVENGAO

INVESTIGAGAO
E INOVACAO

OBJETIVOS OPERACIONAIS

Fomentar a investigagdo e inventariar informacao ao
nivel dos conceitos, produtos agroalimentares e
praticas desde a produg¢do ao consumo, referenciais da
DM

LINHAS DE AGCAO

Identificagdo e sistematizagdo dos conceitos-base, dos recursos naturais e
patrimédnio associados a DM

Desenvolvimento, experimentagdo e otimizacdo de sistemas de identificagdo e/ou
reconhecimento de produtos, praticas e paisagens culturais referenciais da DM.

Fomentar a investigacdo sobre a relagdo entre a
adesdo a DM e niveis de salde e protegdo na doenga

Estudo sobre a evolugdo da adesdo da populagdo a DM e niveis de salde e protegdo
na doenga

Promover a investigacdo para o desenvolvimento de
produtos e praticas agricolas inovadoras e
sustentaveis, desde a produgdo ao consumo, que
salvaguardem e promovam a DM.

Estudo do potencial de variedades tradicionais de produtos agricolas e de ragas
autdctones, relacionados com a DM, sua caracterizagdo (valor nutricional e
bioativo) e avaliagdo da aptiddo / caracteristicas de conservagdo / consumo para
promogdo de dietas alimentares saudaveis

Desenvolvimento de novos produtos tendo como base os produtos (de origem
vegetal e animal) relacionados com a DM, com especial enfoque nas variedades
tradicionais e ragas autdctones

Promover a investigacdo sobre processos organizativos
e colaborativos de base social, que promovam e
salvaguardem a DM

Realizagdo de estudos para a criagdo de processos organizativos e colaborativos
inovadores que permitam valorizar e salvaguardar a DM

Promover a investigagao sobre os sistemas de
producdo agricola sustentdveis e paisagens culturais e
alimentares de suporte a DM

Identificagdo e caracterizagdo dos sistemas de produgdo agricola sustentaveis e
paisagens culturais e alimentares de suporte a DM versus sistemas resilientes as
alteragdes climaticas

Conceber e experimentar novos produtos turisticos
com base na gastronomia, cultura e recursos naturais
caracteristicos da DM

Criagdo, implementacdo e operacionalizagdo de produtos turisticos com base na
gastronomia, cultura e recursos naturais caracteristicos da DM

Coordenador (es)

INIAV

U. Algarve
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EIXO

INTERVENCAO OBJETIVOS OPERACIONAIS LINHAS DE ACAO Coordenador (es)

Realizagdo de ag¢des de informacdo, divulgacdo e transmissdo de conhecimentos sobre a DM,
adequadas a publicos especificos.
Produgdo de kits no ambito de diferentes dominios (saude, educagdo ambiental,
sustentabilidade, bem-estar animal, interculturalidade), integrando a tematica da DM

Aumentar o conhecimento sobre a Desenvolvimento de estratégias de educagdo alimentar junto a grupos especificos tendo como

Dieta Mediterranica e seus beneficios e | base a DM e apoiada num modelo de governanga regional.

N promover estilos de vida e — - — — — —— —
TRANSFERENCIA . Producgdo de material e organizacdo de ag¢des de sensibilizacdo e capacitacdo de responsaveis de
comportamentos alimentares . . - o - .
DE saudaveis autarquias e responsaveis pela gestdo dos refeitérios escolares e outros intervenientes
CONHECIMENTO relevantes para introdu¢do da DM nos menus das refeigdes escolares
E FORMAGAO Identificagdo e divulgacdo de boas praticas sobre estilos de vida e comportamentos alimentares
saudaveis
Organizagdo de atividades que promovam habitos alimentares e estilos de vida saudaveis com
base nos produtos e praticas associadas a DM .
- AP - " - - — Turismo de

Capacitagdo de profissionais das diversas dreas que contribuem para a Dieta Mediterranica Portugal

Capacitar diversos atores para a | (saude, educagdo, turismo, agricultura, gastronomia e outros)

promocdo, salvaguarda e valorizagdo | Introduc3o de contelidos, na formag3do dos futuros profissionais das diversas areas que DGADR

da DM contribuem para a Dieta Mediterranica
Realizagdo de eventos periddicos que promovam a analise e discussdo de tematicas relacionadas, DGS
ou no ambito da DM, para dissemina¢do do conhecimento e informacgdo associada a
autenticidade, qualidade dos produtos e praticas da DM

Sensibilizar a comunidade em geral e Organizagdo de Jornadas Técnicas Regionais sobre a DM e Desenvolvimento Rural para

os agentes econdmicos em particular aprofundar o conhecimento sobre DM, suas especificidades regionais e das suas potencialidades

para as potencialidades da DM no e beneficios

desenvolvimento dos territérios rurais Divulgar o conhecimento e as praticas culturais tradicionais associadas a DM, nomeadamente a
gastronomia, literatura
Identificagdo e divulgagdo de boas praticas sobre o papel da DM no desenvolvimento dos
territérios rurais

Capacitar os pequenos agricultores

famlllal.'es para n.1elhorar as.pratlcas Organizagdo de roteiros tematicos no ambito da DM/Pequena Agricultura familiar para melhorar

culturais no sentido da qualidade dos . . . . . e

e ; as praticas culturais da pequena agricultura e para a dinamizagdo da comercializagdo em CCA
produtos e sustentabilidade ambiental
e apoiar a comercializagdo em CCA
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EIXO

INTERVENCAO OBIJETIVOS OPERACIONAIS LINHAS DE ACAO Coordenador (es)
Desenvolvimento e implementagdo de Redes Regionais para a articulagdo dos principais atores
. . de cada regido no ambito da salvaguarda e valorizagdo da DM, com base no modelo de rede a
Consolidar e ampliar redes de .
. L funcionar no Algarve
dinamizag¢do do trabalho de = - = — - = .
L. Coordenacdo e articulagdo da Rede das InstituicGes de Ensino e Investigagdo para a Salvaguarda Minha Terra
~ salvaguarda e valorizagdo da DM
ARTICULACAO da DM
DOS ATORES E Realizagdo de Encontros cientificos e de partilha de boas praticas CM Tavira
TERRITORIOS Promover a articulacio com erupos e Organizagdo de reunides e promover a articulagdo com outros Centros de Competéncias
§ grup Participagdo em reuniGes promovidas pela rede de Paises Parceiros da DM Patrimonio Cultural U. Algarve
redes de agentes da DM, e outros . .
. . Imaterial da Humanidades
Centros de Competéncias relacionados —— ~ - — ——
" Participacdo em redes e foruns internacionais sobre a Salvaguarda e Valorizagdo da DM entre os
com a tematica da DM , N
Paises do Mediterraneo
EO OBJETIVOS OPERACIONAIS LINHAS DE ACAO Coordenador (es)
INTERVENGAO

COMUNICAGAO

Contribuir para a
disseminagdo/afirmagdo de uma

Criacdo de ferramentas de comunicagdo (redes socias, folha informativa, revista e outro material
de divulgacdo)

imagem integrada associada a DM,

Elaboragdo de produtos para a Comunicagdo Social

enquanto heranga identitaria, padrdo

Criagdo de areas sobre a DM em outras plataformas de comunicagéo

alimentar e estilo de vida saudavel,
fator de desenvolvimento dos
territdrios e patrimdnio cultural
imaterial da Humanidade, reconhecido
pela UNESCO

Organizagdo de eventos de divulgagdo e debate sobre resultados de atividades e de projetos
sobre a DM que sejam relevantes para a salvaguarda e valorizagdo da DM

CM Tavira
INIAV
Federagdo

Confrarias
Gastronémicas
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