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Folha informativa trimestral do Projeto Revitalgarve - Revitalizagao de zonas rurais do Algarve: resiliéncia e
inovagao na criagao de sistemas alimentares territoriais, com divulgacdo das atividades desenvolvidas nas

suas varias vertentes.

Destaques

Rede de Produtores Locais do Algarve:
E produtor? Saiba como aderir!

Ja estdo abertas as inscri¢Oes para a Rede de Produtores
Locais do Algarve (RPLA), iniciativa integrada no projeto
Revitalgarve, que pretende dinamizar o Sistema Alimen-

tar Territorial no Algarve.

A RPLA foi criada para os agricultores e transformado-
res alimentares da regido do Algarve, com o objetivo
de promover a producdo e o consumo de proximidade
baseado em produtos locais de qualidade, produzidos
de forma sustentdvel e inspirados nos principios da Dieta
Mediterranica.

Para fazer parte da RPLA, o produtor ou transformador
deve desenvolver a atividade de producdo de bens alimen-
tares na regido do Algarve, recorrer maioritariamente a
matérias-primas produzidas na regido e utilizar modos de
produgdo sustentaveis economicamente, socialmente e
ambientalmente.

Para apoiar o processo de candidatura a RPLA, esta dispo-

nivel uma equipa de técnicos.

Para ser membro da RPLA deve seguir os seguintes passos:

+ Preenchimento
do Formulério
(revitalgarve.pt)

« Andlise do
pedido pela ADL
da drea
geografica
(Inloco, ATBG,
Vicentina)

+ Emissdo do
Relatdrio de
Parecer
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+ Consulta escrita

andlise do
processo.
« Visitas &
« Vot isdo: unidade
- Aprovacdo, produtiva
- Recusa com
possivel revisdo, Conhecimento
- Recusa - Necessidades
- Produgdo

RPLA.

entre o CA_RPLA:

+ Comunicagdo da
decisdo por email

+ Emissdo e envio
do Certificado de
Adesdo
(atribui¢do de
nr.2 de membro)

04.

Decisdo
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L Rede de Produtores Locais do Algarve L

A gestdo e acompanhamento da RPLA, sdo feitos pelo
Conselho de Acompanhamento da RPLA (CA_RPLA)
com poderes de decisdo sobre admissdo ou exclusdo de

membros.

O CA_RPLA é neste momento constituido pelas seguintes

entidades:

e Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional
do Algarve;

® Vicentina - Associacdo Para o Desenvolvimento do
Sudoeste;

® Associagao In Loco;

® Associagao Terras do Baixo Guadiana;

e Comunidade Intermunicipal do Algarve (coordenador).
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e Almancil
o Alcantarilha e Péra o Alte
° Algoz e Tunes e Ameixial
@ :jezur - - @ Boligueime
L] vor @ Cachopo
e Vicentina R e
o Armagdo de Péra o Faro (56 e 530 Pedro)
e Bardo de Sao Miguel o Ferreiras
o Bensafrim e Bardo de Sdo Jodo o Guia
o Bordeira & Loulé (530 Clemente)
o Budens o Loulé (S3o Sebastido)
o Estdmbar e Parchal o Olhdo
o Ferragudo & Paderne
o Lagoa e Carvoeiro & Pechdo
© S3o Gongalo de Lagos o Quarteira
@ Vila do Bispo e Raposeira o Quelfes
o Luz o Querenca, Tér e Benafim
o Marmelete o Luz de Tavira e Santo Estévao
o Mexilhoeira Grande o Albufeira e Olhos de Agua
o Monchique © Santa Birbara de Nexe
o Odeceixe © Santa Catarina da Fonte do Bispo
o Odidxere o 530 Bartolormeu de Messines
o Porches © Moncarapacho e Fuseta
o Portimao © Montenegro
© Rogil © 5o Bras de Alportel
o Silves © S&o0 Marcos da Serra
© Sagres e Salir

RPLA.
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. Rede de Produtores Locais do Algarve °

O CA_RPLA analisara de forma independente e rigorosa
todo e qualquer pedido de adesdo e a documentacao que

0 acompanha e emitird parecer de decisdo sobre cada
proposta feita nesse sentido.

Contamos com a sua adesao para fortalecer a agricultura local

e impulsionar a economia regional!

- ADIRA AQUI -

Fortalecer a Agricultura da Regiao, é objetivo da
Marca “saborear o ALGARVE”

A Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regio-
nal do Algarve, I.P. | Agricultura e Pescas, acolheu no
passado dia 26 de fevereiro, a apresentacdao da marca
“saborear o ALGARVE”. Marcaram presenca, no evento,
cerca de 150 pessoas, sobretudo produtores primarios e
transformadores do setor agroalimentar, mas também
diversas entidades e associagoes de desenvolvimento
local que desempenham um papel essencial na criagdo
da Rede de Produtores Locais do Algarve (RPLA).

O langamento da marca “saborear o ALGARVE” contou
com uma demonstragao de produtos e produtores da
regiao com provas gastronomicas, aos quais o REVITAL-
GARVE agradece:

e Associagao Nacional dos Criadores de Caprinos Raga
Algarvia (ANCCRAL),

e Associagdo de Criadores de Gado do Algarve
(ASCAL),

Associacao de Produtores de Batata-Doce de Aljezur,

Comissao Vitivinicola do Algarve (CVA), Terras de
Sal, C.R.L,,

Associacao de Produtores de Medronho do Barla-
vento Algarvio (APAGARBE),

Associacao de Apicultores do Sotavento Algarvio
(MELGARBE),

Fabio Fernandes (produtor de mel),

Quinta da Fornalha,

Quinta do Freixo,

Agrimenta, Lda.,

Tiago Epaminondas (produtor de horticolas),

Agrupamento de Produtores de Alfarroba e
Améndoa, CRL (AGRUPA),

Guadimonte — Cooperativa Agricola Supramunicipal
C.R.L,

Associacao de Armadores de Pesca da Fuzeta
e Al Bio - Associagao Agroecoldgica do Algarve.

Assista ao video promocional do “saborear o ALGARVE”

e veja ou reveja os melhores momentos do evento de lancamento.

Atividades do projeto

O Revitalgarve esteve presente no Festival das Amendoei-
ras em Flor do Algarve, realizado nos dias 31 de janeiro,
1 e 2 de fevereiro, em Alta Mora, Castro Marim, dando
a conhecer aos seus visitantes as atividades desenvolvi-
das, promovendo experiéncias enriquecedoras ligadas a

gastronomia regional e as boas praticas agricolas.

A programacgdo incluiu demonstra¢cdes gastrondmicas
conduzidas pela Escola de Hotelaria e Turismo de Vila
Real de Santo Antdnio, uma degusta¢do de enchidos de
ovelha churra algarvia, apresentada pela Universidade

A parceria do Revitalgarve promoveu no dia 14 de janeiro,
na Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo
Antdénio (EHTVRSA), uma agdo de sensibilizagdo dirigida

aos alunos.

A acdo pretendeu transmitir que a Dieta Mediterrani-
ca vai além de uma alimentac¢do saudavel e sustentdvel,
representando, na verdade, um estilo de vida completo.

A sessdo foi dividida em dois momentos distintos:

. No primeiro, houve uma breve apresentacdo do
projeto, incluindo sua definicdo, objetivos e parcerias.
De seguida, uma exposi¢cdo onde se aprofundou o tema
da Dieta Mediterranica, abordando tépicos como o seu
conceito e as suas multiplas dimensdes, histéria, benefi-

do Algarve, e uma visita as exploracdes Bagasil (producdo
de medronho certificado em MPB, destinado a produ-

¢do de fruto e destilagdo), onde foram evidenciadas boas

praticas agricolas na instalagdo do pomar e de técnicas
culturais na condugao e manutengdo do medronhal, o seu
valor paisagistico e ecoldgico, e Agro FF (exploragdo agro-
pecudria focada na criagdo de ovelhas churras algarvias,
certificada em MPB, para a producao em extensivo de
carne de qualidade dirigida a restauragao local).

cios, caracteristicas locais no Algarve e a rica gastronomia

regional.

o No segundo momento, os alunos participaram
em atividades praticas organizadas em dois grupos. Um
dos grupos vivenciou o momento “maos na massa”, onde
cada participante pode preparar a sua empada. O outro
grupo participou numa dindmica de gincana, promoven-
do a aprendizagem de forma lldica e interativa. No final

trocaram.

A iniciativa foi promovida em parceria com as associa¢des
Terras do Baixo Guadiana, In Loco, Vicentina e a prdépria
escola.

Dieta Mediterranica debatida em a¢ao de sensibilizacao
na Escola de Hotelaria e Turismo de Portimao

No dia 10 de fevereiro, o projeto Revitalgarve promoveu
uma agdo na Escola de Hotelaria e Turismo de Portimao,
sensibilizando cerca de 40 alunos para a importancia da
Dieta Mediterranica.

A acdo, que coincidiu com o Dia Mundial das Leguminosas,
destacou também o papel essencial destas no fortalecimen-
to da nutricdo e na sustentabilidade ambiental. A sessdo
dividiu-se em dois momentos. No primeiro, tedrico, foi
apresentada a iniciativa Revitalgarve, com uma exposi¢do
detalhada sobre a Dieta Mediterranica, seus beneficios e

especificidades no Algarve, com énfase na rica gastronomia
local. No segundo momento, pratico, os alunos temperaram
grao-de-bico para preparar “crispies” de grdo e participaram
numa Gincana Mediterranica, enfrentando desafios dindmi-
cos e interativos que reforgaram os principios da dieta.

A atividade foi realizada pelas associacGes Vicentina, Terras
do Baixo Guadiana e In Loco, em colaboragdao com a Escola
de Hotelaria e Turismo de Portimao, com o objetivo de
promover habitos alimentares saudaveis e reforgar o valor

da Dieta Mediterranica.

REVITALGARVE e GrowlLIFE: juntos na construcao de
um sistema alimentar sustentavel

Os Dias Abertos de Produtores decorreram nas Escolas
de Hotelaria e Turismo de Portimdo (25 de margo) e de
Vila Real de Santo Antdnio (26 de margo). No primeiro dia,
participaram sete produtores da regido, e no segundo, no

Sotavento Algarvio, juntaram-se mais seis.

Realizados no ambito do projeto GrowLIFE, com o apoio
do REVITALGARVE, estes eventos promoveram a ligagao
entre produtores locais, consumidores e a comunidade
escolar, incentivando um sistema alimentar mais susten-
tavel, saudavel e consciente.

Sob orientacdo dos seus formadores, os alunos desa-
fiaram a sua criatividade e transformaram os produtos
apresentados em verdadeiras inovagdes gastrondmicas.
Durante as Conversas Abertas, discutiram-se temas essen-
ciais como a producdo alimentar sustentavel, os circuitos
curtos agroalimentares, a valorizagdo da agricultura e a
Dieta Mediterranica.

Multimédia

REVITALGARVE e GrowLIFE continuam a unir esforgos na
promogao da transi¢do para um sistema alimentar mais
sustentavel, demonstrando que a simplicidade da produ-
¢do responsavel pode resultar em pratos Unicos e exce-

cionais.

RPLA e marca “saborear o ALGARVE” em destaque

na comunicag¢ao social

O evento de lancamento do “saborear o ALGARVE”, uma
marca que vai representar a Rede de Produtores Locais do
Algarve (RPLA), constituiu um importante marco nas ativi-
dades em desenvolvimento pelo projeto REVITALGARVE.
A ceriménia decorreu na CCDR Algarve I.P. - Agricultura e
Pescas, em Faro, no ultimo dia 26 de fevereiro.

Este evento motivou o interesse dos 6rgdaos de comuni-
cacdo social nacionais que, através das suas reportagens,
permitiram dar a conhecer a um publico mais vasto a
Rede de Produtores Locais do Algarve e a Marca “sabo-
rear o ALGARVE”, iniciativas emblematicas do projeto que
ambicionam contribuir para a preservacdo do territdrio, a
valorizagdo dos produtos e agentes locais e para a revita-

lizagdo da economia rural local.
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Clipping de imprensa:

SIC Noticias | “Saborear o Algarve”: nova marca guer

aproveitar PRR para levar produtos regionais a outro

patamar” - 1 de margo (Video e artigo noticioso)

Antena 1 | Programa “José Candeias” - 26 de fevereiro
(Audio)

Antena 1 | Portugal em Direto - 26 de fevereiro (Audio)

TSF | Noticidrio das 14 horas - 26 de fevereiro (Audio)

TSF | “Mais unidos para “Saborear o Algarve”” - 26 de

fevereiro (Audio e artigo noticioso)

LUSA | “Lancamento de nova marca “Saborear o

Algarve” promove consumo de proximidade” - 26 de

fevereiro (Artigo noticioso)

Algarve Primeiro | “Lancamento de nova marca

“Saborear o Algarve” promove consumo de proximi-

dade” - 26 de fevereiro (Artigo noticioso)

Barlavento | “Nova marca «Saborear o Algarve»

promove consumo de proximidade” - 26 de fevereiro

(Artigo noticioso)

Barlavento | “Ovelha churra algarvia comeca a chegar

as cantinas da regido em maio” - 28 de fevereiro (Artigo

noticioso)

Se desejar receber as Folhas Informativas do Projeto Revitalgarve no seu email, subscreva:

Sobre o projeto Revitalgarve:

O Revitalgarve atua na regido do Algarve e tem como objetivo principal a implementacao de metodologias que
privilegiam abordagens integradas para o refor¢o de um sistema alimentar territorial, baseado numa Rede de
Produtores Locais do Algarve (RPLA) e no consumo local dos produtos com origem na RPLA, promovendo os
principios do padrao alimentar mediterranico, com tradigcdo na Regido do Algarve.

O projeto é financiado pelo PRR = Plano de Recuperag¢ao e Resiliéncia e o seu plano de acao contempla trés
Linhas de Agao: Conhecimento; Territdérios Rurais Inteligentes; e Diversificagdo Econdmica.
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